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Szakmai beszamold

A Zaporka Alapitvanyt azzal a céllal hivta életre az Obudai Nagy Laszl6 Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola Zapor utcai tagintézményének neveldtestiilete, hogy
tamogassa az intézmény oktatdsi-nevelési tevékenységeit tobbek kozott azzal, hogy
megteremtse a kdrnyezettudatos nevelés és szemlélet erdsitését segitd eszkz0k beszerzését,

ehhez sziikséges programok szervezését, lebonyolitasat.

A Budapest Féviros I11. Keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat altal kiirt FSZK-2025-
614 kérnyezeti és tarsadalmi fenntarthatdsagot szolgalé kozosségfejlesztd projektek
tdmogatasara sz016 palyazaton nyert 807. 000,-Ft dsszegli tamogatas segitségével
lehet6séglink nyilt arra, hogy az eszkdzbeszerzés soran megvasarolt magasdgyasokba
tankertet alakitsunk ki, valamint a létrehozott komposztalé segitségével kozosséget
teremtsiink és szemléletet formaljunk egy élhetobb jovo érdekében. Nem titkolt célunk, hogy
mikrokdrnyezetiinkben €16 és dolgozoé felnobtteket és gyerekeket edukaljuk a fenntarthat6
kérnyezet, egészséges(ebb) életmadd és taplalkozas irdnydba. Valamint k6zos, élményalapt
programokat szervezziink kézosségiink minden tagja részére (tanulok, tanarok, sziilok,

hozzatartozok).

Ez a palyézat és a benne, altala megvaldsitott programok szorosan dsszefiiggenek a tankonyha
és eszkozbeszerzés palyazatokkal. Sok esetben egymasra épiil6 programokat valdsitottunk
meg. Ugyanakkor a tankert révén megalapitottuk ¢és nagy érdeklddés mellett, jelentds
tamogaté segitséggel miikddik szeptembertdl OKO munkacsoportunk is. A munkacsoport
tanarai és a hozzajuk csatlakozé didkok, sziilok apoljak, gondozzak az iskola udvaran

megvalosult, 5 magasagyasban kialakitott tankertet. Valamint gondozzék a komposztalot is.




A palyézat soran elészor az Odzis Kft.-t6] vasaroltunk fiszerndvényeket, zoldségeket,
kertészeti eszk6zoket, amiket a magasagyasok érkezését kovetSen hasznaltunk fel (1., 2.
szamla). Erre 2025. méjus 16-4n keriilt sor a DOK nap keretein beliil, ahol az ERSTE Bank

onkéntesei €s Vo6 Csaba kertész, ndvényorvos segitetie a gyerekek és tanarok munkajat.

Jinius 13-4n, pénteken tartottuk a gyermeknapi programunkat az iskolaban, amit
dsszekotdttiink egy workshop programmal. Erre a napra a DNM MKT Kft. biztositott még a
szamunkra marhatragyét, virdgfoldet, lenolajat, hogy a tankertben nevelkedé novényeinknek
még inkdbb megfelel6bb kornyezetet tudjunk biztositani (3. és 4. szamla). Valamint ismét
ellatogatott hozzank V56 Csaba, aki egy workshop keretén beliil tartott eléadast és bemutat6
foglalkozast alsé és felsd tagozaton egyarant a kertjeinkben termé novényekkel kapesolatban
(5. szamla). Az liltetett névények: paradicsom (tobb fajta), karalabé, petrezselyem (t5bb
fajta), salatak, ujhagyma, sargarépa, gyokér, padlizsan, fiiszernévények.

Iskolank biztositotta a nyéri tigyeletet a belsé dbudai iskolak tanuléinak, igy kertjeink és
komposztalonk nem maradt gondozatlanul a hosszi nyéri sziinet alatt sem. Augusztus ufolsé
napjaiban vasaroltunk még kétozodrétot, lombsepriit, hogy a gyorsan névekedd zoldségeket
kikarézzuk, illetve mar késziiltiink az 6szi kerti munkakra is. Ezeket a szamlakat nem

zaradékoltuk, mert nem pélyazati pénzbdl vasaroltuk (6., 7. szamla).

A tanévet 2025. szeptember 20-an szombaton, egy nagyszabasu csaladi nap megrendezésével
kezdtiik, ahol felavattuk és a nagykozonségnek is bemutattuk iskolank legiijabb biiszkeségét a
tankonyhénkat és tobbek kozott ehhez kapesolodéan is szamos programmal vartuk az
érdeklédoket. Két nagyobb workshopot tartottunk, aminek tébb, kisebb allomasa is volt. Az
egyik tematikdja az egészséges életmod, fenntarthaté gazdalkodas, akar lakotelepi
kornyezetben is. Meghivott el6addink interaktiv m6don mutattak be, hogy a globalis
felmelegedés miatt lassan bekdvetkezd OKO katasztréfa még mindig megéllithato, illetve
lassithat6 lehetne. Ehhez azonban a lakossag, az emberek nagyardnyu 6sszefogésara lenne
sziikség. Otleteket adtak arra, hogy lakételepi kornyezetben hogyan lehetne
kornyezettudatosan €lni, akér tobb helyi komposztald vagy t6bb szelektiv hulladékgyiijtd
haszndlataval. Bemutattdk a komposztalé helyes hasznélatat és ravilagitottak ennek
sziikségességére. Valamint a kertben termé ndvények és az altaluk hozott szamos egyéb

z0ldség és gyiimdles felhasznaldsaval kozos fozésre invitaltdk a csaladokat.

A masik workshop tematikaja az egészséges életmod: mozgas, és étkezés témaban kertilt
megrendezésre. Tobbek kozdtt volt joga bemutato, kiizddsportok, gerinctorna, tartasjavitd
torndk, aromaterapia, fliszernévények szagoltatésa, felismertetése, kostolasa; gyogyitd

teafiivek és kostoltatas; csapatversenyek, személyre szabott diagnosztizalé mérések.




Dietetikus segitett eligazodni a kiillonbozd diétak rejtelmeiben az érdekldd6k szamara (8.,9.

szamla).

Ezt kévetden okiodber €s december hénapok kozstt t6bb alkalommal is kilatogattak a tanulok a
kertbe €s a komposztalohoz, gondoztak azokat, illetve Srommel fogyasztottak a még termé

zbldségeket. Valamint sor keriilt kihelyezett természetismeret tanorak megtartasara is.

A tanév utolsé rendezvénye a kardcsonyi tinnepkdrhdz kotodétt, ahol a gyerekekkel kézdsen
késziiltiink az el6ttiink all6 tinnepekre. A Zsu-Ann kavézo és étterem biztositotta szamunkra
az €lelmiszeralapanyagokat: htisokat, zoldségeket, lisztet, cukrot, csokoladét, mézeskalacs
fiszereket, élesztét, diot, makot, daralt kekszet, aromékat. Az alapanyagokbol pedig az utolsé
hét sordn az osztalyok elkészithettek 1-1 finomségot, igy is hangolodva a karacsonyi
tinnepekre (10. szamla). Meghivott dietetikus szakember, Kisa Judit segitette a gyerekek
munkéjat és mutatta meg tébbek kozott, hogyan lehet és kell jol feldolgozni a csirkehust és
sertéshiist, hogyan lehet minél izgalmasabb koreteket késziteni kevés alapanyagbdl. Az utolsé
tanitasi héten iskolank minden osztalya meglatogatta a tankonyhat és atélhette a k6zos f6zés

élményét.

Intézményiink elkételezett az egészségtudatos nevelés mellett. Valamint toreksziink arra, hogy
didkjaink szdméra minél érthetébben adjuk 4t és mutassuk meg, hogyan tudunk kézosen tenni
egy fenntarthatobb, egészségesebb jovo megteremtéséért. A palyazaton nyert €s felhasznalt
Osszeg is ezt a kiildetésiinket tAmogatta. Valamint reményeink szerint még hosszi éveken at

tamogatni, segiteni is fogja.

Kelt:

Budapest, 2026. 01.21.

Bornemisza Zsuzsanna

Zaporka alapitvany
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