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A Vakok és Gyengénlatok K6zép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete
(VGYKE), mint Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal tamogatott civil
szervezet rovid bemutatasa

A VGYKE (1141 Budapest Szuglo u. 81.) 2004. ota a févarosban és kornyékén é16
latassérilt emberek részére nyujt szolgaltatasokat. Célja, hogy a févarosban és
kérnyekén (Buda-kornyéke, Dabas, Pilis, Dunakanyar, Godéllé, Cegléd és kérnyéke)
el6  latassériltek minél inkabb  felzarkozhassanak a  tarsadalomba,
elhelyezkedhessenek akar a nyilt munkaerépiacon, és ehhez a megfelels segitséget
megkapjak. A VGYKE kiilénb6z6 szolgaltatasokat nyuijt, ezek a kovetkezék:

- Louis Braille Tamogaté Szolgalat, melynek segitségével kénnyedén eljuthatnak
latassérult tagjaink lakohelyuktél akar egy hivatalba, ahol segitséget kaphatnak
az ugyintézésben, akar egy rendezvényre, valamint munkatarsaink egyéb
személyes segitséget is nyljtanak;

- -szolgaltatas a VGYKE Szugl6 utcai kézpontjaban és tobb (kéztik a 1. keriilet)
budapesti kerliletben lévé szakrendelében:

- Lathatar Segedeszkdz Bolt, ahol személyesen vagy webshopon keresztiil a
latasserilt emberek mindennapi életvitelét megkénnyité segéd- és haztartasi
eszkdzok szerezhettk be;

- Pszicholégiai segitségnytijtas, tanacsadas tagjainknak:

- Kozosségi (Lampas) klubok az egyes kerilletekben é16 latasseériilt embereknek
és csaladtagjaiknak, kiséréiknek, barataiknak a szabadidé hasznos
eltélteséhez (klubnapok az egyes budapesti keriiletekben, illetve szabadidds,
kulturalis programok szervezése havonta egy-egy alkalommal);

- Akadalymentesitéssel kapcsolatos tanacsadas kézintézményeknek;

- Szemléletformalas, érzékenyités kezdve az &vodatdl kézépiskolakon &t
egészen felndtt intézményekig, cégek, kdzhivatalok munkatarsai, vagy akar
idésotthonok lakoi és munkatarsai részére.

A VGYKE, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata és a Békasmegyeri Kozosségi
Haz t6bb éve tart6 szoros egylittmiikodésének eredménye

Egyesuletiink szamos budapesti keriiletben mUkadtet kozosségi, Lampas klubokat,
koztik a lll. keriletben is. Klubnapjaink az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit KFT
fenntartdsaban miikodé Békasmegyeri Kézésségi Hazban kerllnek megtartasra havi
rendszerességgel, egy |. emeleti klubszobaban. Ennek zavartalan lebonyolitasa
érdekében jo szakmai kapcsolatot tartunk fenn a Kozésségi Haz vezet6ségével,
Truppel Mariannal és Novéak Lajossal.

Fehérbot-napi rendezvényiink célja az integracié elésegitése volt, hogy felhivjuk a
tarsadalom figyelmét a latassérilt emberek helyzetére, mindennapi problémaira,
tovabba, hogy elbsegitsik a megfelelé kommunikaciot latd és latassérilt emberek
kozott. 2025. oktodber 16-an a Kozosségi Haz rendelkezésiinkre bocsatotta a féldszinti
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szinhaztermet, ahol megtarthattuk Unnepségiinket, amelyre laté és latassérilt
elbadomliivészt is meghivtunk. valamint az |. emeleti termet, ahol a miisort kévetéen
vendegul lathattuk a résztvevéket.

Tovabba a Kéz6sségi Haz biztositotta szamunkra az aulat és a szinhaztermet a 2025.
november 3-7. kozétti szemléletformdld program megtartasahoz terembérleti
szerzédes keretében.

A palyazat keretében megval6sult programjainkrél bévebben

Az Onkormanyzat ,Palyazati felhivas civil szervezetek szamara kdérnyezeti és
tarsadalmi fenntarthatésagot szolgaldé kozosségfejleszté projektek tamogatasara”
benyujtott, FSZEK 2025-738 azonositdszaml palyazatan elnyert keretdésszegbél
valésitottuk meg kévetkezé programjainkat, melyeknek helyszine a Békasmegyeri
Kozossegi Haz (1039 Budapest Csobanka tér 5.) volt.

- Oktober 16-an megtartottuk Fehérbot Napi Unnepégiinket, melynek
lebonyolitdsa rendezvényszervezé kézremikodésével tortént.

- November 3-7. kozott szemléletformalé hetet tartottunk 1. kerileti
kozépiskolasok részére. Szakmai koordinator Mészaros Agnes volt.

Programjaink szervezése és lebonyolitasa soran kézésségi civilszervezéink telefonon
tartottak a kapcsolatot tagjainkkal, egymassal, a k6z6sségi hazzal és az oktatasi
intézményekkel. Irodaszerek felhasznalasara kerult sor a meghivok elkészitéséhez és
postazasahoz. Banki atutalasok soran felmerilt bankkéltségeink, valamint szakmai
koordinatorunk beéréenek egy részét is jelen palyazatbél biztositottuk. A
szemléletformalé hétre, a ,sétét bolt” arukészletét szintén az elnyert 6sszegbdl
vasaroltuk meg.

Fehérbot napi linnepség

Oktober a latds honapja, oktober 15-e pedig a Fehérbot Nemzetkézi Napja. Ehhez
kapcsolodéan a VGYKE Lampas Klubjai tematikus klubnapokat, programokat
tartottak. igy tortént ez a Kozosség Lampasai — Obudai Latassériiltek Klubjaban is,
amely éppen 10 évvel ezelétt, 2015. oktdéber 16-an nyitotta meg kapuit az érdeklédé
tagtarsak és csaladtagjaik, kiséro6ik el6tt.

A 2025. oktober 16-i Fehérbot napi klubnapnak — ahogy allandé helyszinként havi
klubnapjainknak - a Békasmegyeri Kézosségi Haz adott otthont. A nagy érdeklédésre
és az esemény szinvonalara tekintettel klubnapunkat ezuttal a Haz szinhaztermében
tartottuk.

Az Unnepséget Ruzsa Viktor k6z6sségi civilszervezé felvezetdje és Fodor Agnes, a
VGYKE elntkének készéntbje nyitotta meg. A nyitdbeszédekben elhangzott, hogy
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milyen fontos a lat6 és latassérilt tarsadalom kézelitése, az egymas elfogadasa,
segitése. Jelen esemény megszervezése is az integracio6 jegyében zajlott.

A megnyitd utan Gyérok Mark latassérilt énekes-gitaros eldéadomivész lépett
szinpadra, aki sajat maga, illetve a népszer(i Kalaka egyittes altal megzenésitett
versekkel és néhany kedvenc dalaval érvendeztette meg kézénségiinket. Tébbnyire
Petdfi Sandor és Kanyadi Sandor verseit hallhattuk, mivel a zenekar tagjai kéztudottan
barati viszonyt apoltak a koltével, Mark pedig kisgyermek kora 6ta kedveli, és egyik
példaképének tartja az egydttes tagjait.

Masik fellepdnk Mészaros Janos Elek Simandy-, Szenes Ivan- és Vérésmarty Mihaly
Mivészeti Dijas maganénekes volt, akit az orszag 2012-ben az RTL Klub Csillag
sziletik cimii tehetségkutaté versenyén ismert meg. Janos - az ott bemutatkozo
eléadok kozott - kivalo énekhangja mellett azzal is felkeltette a csatorna és kézénsége
figyelmét, hogy a szokvanyos popslagerek helyett Erkel Ferenc Bank ban cimi
igy a sok szép lirai tenor dal kézil ez sem maradhatott ki. Emellett ismert musical- és
operett reszletek csendiltek fel. Végezetul Janos megemlékezett az 1925-ben
szlletett Vamosi Janos tancdalénekesrdl, aki — bar idén lenne 100 éves — sajnos,
ahogy Janos elmondta, egyetlen emlitést sem kapott a nagyobb radidkban és
televiziokban. Janos a Volt egyszer egy vadnyugat cimii film ismert fécimdalanak
magyar szovegl valtozataval tisztelgett a XX. szdzad egyik legelismertebb
eléadomlivészének emléke el6tt.

MUsorunk utan a klubjaink rendszeres helyszineként szolgalé |. emeleti kisteremben
sés sliteménnyel, pogacsaval és asvanyvizzel vartuk a résztvevoket.

A rendezveny lebonyolitasaban partneriink az A&J Studio BT volt, aki mar tébb izben
is a VGYKE segitségére volt, legyen sz6 barmilyen kisebb-nagyobb rendezvényrél.

Tapasztalatok:

Afellepdk és a kézénség részérdl is pozitiv visszajelzések érkeztek. A keriileti tagjaink
részer6l egyéb klubnapjainkkal programjainkkal kapcsolatban is  pozitiv
visszajelzéseket kapunk, hogy érdekes és hasznos idétéltést nydjtunk szamukra.
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Tagjaink killén megkészonték, hogy kifejezett kérésiiknek eleget téve, Mészaros Janos
Elek miivész 0r is elfogadta meghivasunkat és remek miisorral szérakoztatta a
kézb6nséget.

Szemléletformalé hét lll. keriileti kdzépiskolak részére

El6zmények:

A VGYKE mar tiz éve szorosan egylttmiikodik Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzataval, igy fontosnak tartjuk, hogy ne csak klubnapokat szervezziink
keruleti latassérult tagjainknak és csaladjaiknak a Békasmegyeri Kézosségi Hazban,
illetve szabadidés programokat a févarosban, hanem nyissunk a tarsadalom felé is.
Ennek részeként tobb févarosi keruletben, igy a Ill. keriiletben is rendszeresen tartunk
szemléletformalé foglalkozasokat kisiskolasoknak, kozépiskolasoknak rendhagyd
osztalyfénoki orak keretében, de idénként felnétteknek is munkahelyeken.
Tapasztalataink szerint mindenhol nyitottak erre, hiszen az éplaté embereknek is elemi
érdeke, hogy elfogadébbak legyenek fogyatékossaggal él6 embertarsaik irant.
Tapasztalataink szerint az elfogadas és elfogadtatas kulcsa a kélcsénds és megfelelé
kommunikacio.

2024. novemberében mar tartottunk egy szemléletformald hetet a kertletben. Annak
sikerén felbuzdulva, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak tamogatasaval idén is
belevagtunk. A szinhaztermet és az aulat hétfétél péntekig 9 — 12 éra kdzotti
idésavban, tehat 5 x 3 drara vettilk igénybe. A kézépiskolai osztalyok toborzasa
emailben és telefonon tértént, melyet mar 2025. majus elején megkezdtiink.

Megvalésitas:

A 2025. november 3-7. kdz6tt megtartott szemléletformalo héten 10 osztaly, tébb, mint
300 kozépiskolas, 12—-18 éves diak vett részt.

Az Otnapos programsorozatnak a Békasmegyeri Kézosségi Haz szinhazterme és
aulaja adott otthont. A diakok jatékos, tapasztalati feladatokon keresztiil szerezhettek
elményt arrél, milyen kihivasokkal néznek szembe a latassérilt emberek a
mindennapokban.

Az osztalyokat hétfétél péntekig napi két alkalommal, masfél 6ras blokkokban
fogadtuk, minden osztdly négy csapatra oszlott, akik forgoszinpad szer(en,
huszperces idékeretben jartak végig az allomasokat: az akadalypalyat, a ,sétét boltot”
a szimulaciés szemivegek asztalat, valamint a vakvezet6 kutyas allomast.
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Az elsététitett szinhazteremben két helyszin kertlt kialakitasra:
- Akadalypalya

Székekbdl, valamint a padlén spontan elhelyezett vastag korongokkal kialakitott
akadalypalya varta a diakokat, melyen fehérbottal a kézben kellett végig haladni. A
tanulék egymasba karolva is és kiilon-kulén is végig mentek rajta. A feladat elvégzését
megel6zéen a fehérbot hasznalatat is bemutatta munkatarsunk, majd ezt kévetéen,
szemtakarot felvéve a tanulok elindulthatak a palyan.

,oo6tet bolt”

Asztalokon, kosarakban elhelyezett élelmiszerek (rizs, szaraztészta, liszt, mustar,
konzervek, egyéb haztartasi cikkek, stb.) kozul kellett kivalasztaniuk a megfelelét a
boltot vezeté szemely utasitasa szerint. A gyerekek ezt a feladatot is szemtakarodval a
szemiukén végezték.

Az aulaban szintén két helyszin kerult kialakitasra:
- Szimulaciés szemiivegek asztala

A diakok megismerhették a latassérilés kulonbozé fajtait, fokozatait, kiprobalhattak,
milyen erzés csélatonak lenni, vagy szlrkehalyoggal élni, illetve, hogy milyen a
periférias latas hianya, stb. Az egyes latastipusokat szemlélteté szemiiveg felvételét
kovetéen a tanuldknak el kellett olvasni egy széveget, vagy megprébalni leirni néhany
sz6t, mondatot.

- Vakvezetd kutyas allomas

Egy vakvezetd kutyaval kézlekedé munkatarsunk mutatta be, miként segit a kutya a
mindennapi eletben, és hogy milyen feladatai, apolasi igényei vannak egy ilyen
negylabu segitétarsnak. A didkok azt is megtudhattak, hogy mit szabad tenni és mit
nem egy vakvezetd kutydval, amikor dolgozik. Zarasként a gyermekek
megsimogathattak.
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Elért eredmények, a foglalkozasok fiatalokra gyakorolt hatasa — avagy
mennyire részesiiltek a résztvevék a tamogatott program eredményébdl

A programon részt vevé minden diak pozitiv éiményekkel és nyitottabb szemlélettel
tavozott. Szamos kérdést intéztek munkatarsainkhoz, igy a foglalkozasok soran
mindenki értékes tapasztalatokkal gazdagodott. A vezeté tanarok is aktivan részt
vettek a programban, tanuléiikkal egyutt jartak be az allomasokat és végezték a
feladatokat.

Rendezvényiink célja pedig éppen ez volt, hogy a fiatalok empatiajat és nyitottsagat
néveljik a fogyatékossaggal él6, kulonésen a latassérilt embertarsaink irant, és
tapasztalataink szerint ez maradéktalanul meg is valdsult.

A Kozossegi Haz munkatarsai mindkét program lebonyolitasaban, a szinhazterem és
az aula el6készitésében is sokat segitettek, amiért eziton is készénetet mondunk.

Bizunk abban, hogy j6vére is tarthatunk hasonlé rendezvényt és csoportos
szemléletformalo foglalkozasokat, melyek reményeink szerint  ismételten nagy
érdeklédésre tartanak majd szamot.

A programok megvalésitasahoz nyujtott segitségért készénetiinket fejezziik ki Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzatanak.

Budapest, 2026. januar 26.
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Fodor Agnes Pazman Krisztina
elndk szakmai vezetd




