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A Magyar Médiusz Alapitvany az akvarell festé projektet a 2025-6s tamogatasi év soran két
alkalommal, két kiilénb6z6 helyszinen valdsitotta meg a II1. keriiletben. A program egyik helyszine
a Fodros Altaldnos Iskola volt, a masik pedig a Zemplén utcai Maltai jatszétér, amely kozosségi
térként kivaloan alkalmas volt a kdtetlenebb, szabadabb alkotéi folyamatokra.

A projekt elsédleges célja az volt, hogy a részt vevd gyermekek jatékos, élményalapii mdodon
ismerkedhessenek meg az akvarell festés technikdjéval. A foglalkozasok soran hangsulyt kapott az
akvarell festék sajatos miikodése, a viz és pigmentek viszonya, a kiilénbozo papirtipusok hasznalata,
valamint az ebbdl fakadd lehetéségek és korlatok megtapasztaldsa. A technikai alapok elsajatitasa
azonban nem Onmagaért tortént: eszkozként szolgdlt ahhoz, hogy a gyerekek bétran és 6rommel
fejezhessék ki bels6 vilagukat.

Kiemelt figyelmet forditottunk a mentalis egészség tdmogataséra. A mai gyerekeket is egyre tobb
inger, elvdrds és teljesitménykényszer veszi koriil, ezért kiilondsen fontos, hogy legyen szdmukra
olyan biztonsdgos tér, ahol nincsenek j6 vagy rossz megoldasok, ahol nem az eredmény, hanem a
folyamat szamit. Az akvarell festés lassubb, megengedé természete segitette a lelassuldst, a fokuszalt
jelenlétet €s a stressz oldasat. A foglalkozéasok sordn a gyerekek megtapasztalhatték, hogy az alkotéas
onmagaban is megnyugtato, fesziiltségesokkentd hatasu tevékenység.

Az onkifejezés tudatos erésitése a projekt egyik kozponti eleme volt. Mindkét helyszinen két
vezérfonalkeént szolgald témat jeloltiink ki, amelyek irdnyt adtak az induléshoz, ugyanakkor nem
szabtak szilk kereteket. A témdk csupan kapaszkodok voltak: ezt kovetben a gyerekek teljes
szabadsagot kaptak abban, hogy mit, hogyan és milyen szinekkel alkotnak. Ez a szabadsag
lehetdseget teremtett arra, hogy minden résztvevd a sajat érzelmeihez, gondolataihoz és ¢lményeihez
kapcsolodva dolgozzon.

A kreativitds  fejlesztése nem csupdn miivészeti szempontbél volt fontos, hanem a
személyiségfejlodeés részeként is. Az alkotasi folyamat sordn a gyerckek megtanulhattik, hogy
merjenck kisérletezni, hibdzni, ujra kezdeni, és elfogadni az esetlegességet, amely az akvarell
technika egyik alapvetd sajatossiga. Ez a szemlélet hosszu tavon is timogathatja a problémamegoldo
gondolkodast, az énbizalom erésodését és a belsd rugalmassag kialakulasat.

A projekt mindkét helyszinen pozitiv fogadtatasban részesiilt. A gyerekek nyitottan, érdeklédve és
orommel vettek részt a foglalkozasokon, sok esetben hosszabb ideig elmélyiilve az alkotdsban, mint
ahogyan azt elézetesen vértuk. A program hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevék nemcsak egy uj




festészeti technikat ismerjenek meg, hanem egy olyan onkifejezési format is, amely segitheti Sket
¢rzelmeik feldolgozasaban, belsé egyenstlyuk megérzésében és kreativ énazonossaguk erdsitésében.

A tamogatasi id0szak sordn a Magyar Médiusz Alapitvany a kitlizott célokat sikeresen megvalositotta,
¢s a tervezett tevékenységeket mindkét helyszinen eredményesen végrehajtotta. A két alkalommal,
két kiilonboz6 kornyezetben (iskolai és kozosségi jatszotéri helyszinen) megvalosuld akvarell festd
foglalkozasok lehet6séget teremtettek arra, hogy a program eltéré hatterli és élethelyzetii
gyermekeket is elérjen.

A projekt keretében a részt vevd gyermekek:
e megismerkedtek az akvarell festés alapjaival, eszkozeivel és technikai sajatossagaival;
e megtapasztaltdk az alkotds folyamatdnak O6romeét, az elmélyiilt, nyugodt munkavégzés
¢lményeét;
e biztonsagos, elfogadd kozegben gyakorolhattdk az onkifejezést, kiilsé értékelés és
teljesitménykényszer nélkiil;
e lchetdséget kaptak érzelmeik, gondolataik és bels6 élményeik vizualis megjelenitésére.

A foglalkozasok soran megfigyelhetd volt, hogy a gyerekek egyre batrabban hasznaltik a szineket és
formakat, nyitottabba valtak az ©Onalldé dontésekre, valamint nétt az &nbizalmuk az alkotoi
folyamatban. T6bb résztvevé hosszabb ideig elmélyiilten dolgozott, ami a koncentricié és a belso
figyelem er6sddésére utalt. A program hozzajarult a stressz csokkentéséhez, a fesziiltségek oldasahoz
¢és a mentalis jollét tamogatasahoz.

Eredményként értékelhetd tovabba, hogy a projekt:

erdsitette a kreativ gondolkodast és a kisérletez6 attitidot;

tamogatta a gyermekek érzelmi tudatossagat és dnreflexiojat;

kozdsségi élményt teremtett, amely eldsegitette az egymas iranti nyitottsigot és elfogadast;
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hosszabb tivon is alkalmazhato eszkozt adott a résztvevok kezébe a fesziiltségkezelés és az
onkifejezés teriiletén.

Osszességében a tamogatas felhasznélasa hatékony és célhoz kotott volt: a megvaldsult program
nemcsak miivészeti élményt nyujtott, hanem kézzelfoghatdé modon jarult hozza a gyermekek mentalis
egeszsegenek erdsitéséhez, kreativ készségeik fejlédéséhez és érzelmi biztonsaguk noveléséhez.

Az iskolai projekt soran két osztaly vett részt a foglalkozasokon, dsszesen mintegy 40 6 gyermek
(osztalyonként koriilbeliil 20 f6). A projekt kiilonlegességét az adta, hogy a gyerekek nem csupén
festettek, hanem kisérletezhettek is: az elkésziilt képeket s6 haszndlataval tehették még izgalmasabba,
kiilonleges texturdkat és mintazatokat létrehozva. Ez a jatékos, kisérletezd elem tovabb erfsitette a
kreativitast és az alkotas 6romét.

Az elkésziilt alkotdsokat az iskola teriiletén tobb napig szdradni hagytuk, igy azokat az iskola
kozossege — didkok, pedagdgusok — is megesodalhatta. Az elkésziilt alkotasokat az iskola teriiletén
tobb napig szaradni hagytuk, igy azokat az iskola kozossége — didkok, pedagdgusok — is
megcsodalhatta.



Az anyak napi tematikdhoz kapcsolédéd alkotas kiilonleges érzelmi jelentdséggel birt a gyermekek
szamara. A festés sordn sokan tudatosan gondoltak ¢desanyjukra, az egyiitt atélt élményekre,
szeretetre ¢s gondoskodasra, amelyeket szineken és formakon keresztiil Jelenitettek meg. Az alkotasi
folyamat igy nemcsak kreativ tevékenység volt, hanem érzelmi kapcsolddas is, amely segitette a
gyerekeket érzéseik megfogalmazasdban és kifejezésében. A keépek végiil az anyak napi tinnepség
keretében Kkeriiltek atadasra, ahol a gyermekek sajat készitésli alkotasaikkal koszonthették
¢desanyjukat. Ez az élmény kiilonosen erés érzelmi toltettel birt, és tovabb novelte az alkotds
személyes jelent6ségét.

A képek végiil az anyak napi iinnepség keretében keriiltek ataddsra, ahol a gyermekek sajat készitésii
alkotasaikkal koszonthették édesanyjukat. Ez az élmény kiiléndsen erds érzelmi toltettel birt, és
tovabb ndvelte az alkotas személyes jelentéségét.

A masodik program a III. keriileti Zemplén utcai Maltai jatszotéren valosult meg, kézosségi térben,
kotetlenebb formaban. Ezen az alkalmon kériilbeliil 22-25 gyermek vett részt a kozos alkotasban.

A Jatszotéri projekt kozponti eleme egy nagyméretii, kozos alkotas volt: egy Ugynevezett ,,Eletfa”,
amely egy hatalmas papirtekercsre késziilt, és szinte teljes egeszében beboritotta az asztalt, valodi
fresk6élményt teremtve. Az alapitvany munkatérsai elézetesen megrajzolték az Eletfa alapmotivumat,
amelyet a gyerekek ezt kovetden szinekkel, formakkal és sajat gondolataikkal t5ltéttek meg.

Akoz6s alkotés soran minden résztvevé hozzatehette sajat elképzeléseit, érzéseit, igy az elkésziilt mii
a kozosség soksziniiségét és egyiittmiikodését is megjelenitette. A hangsuly itt is az onkifejezésen, a
kreativ szabadsagon és a kozos élményen volt, nem pedig az egyéni teljesitményen.

Az elkésziilt Eletfa alkotast az Alapitvany a Maltai jatszotér szdméara adomanyozta, megkdszonve
czzel a kozosségi tér biztositasat és a befogadd kornyezetet. A mi igy hosszabb tavon is emléket allit
a kozos alkotds élményének, ¢s a jatszotér kézosségének részévé valt,

A Magyar Médiusz Alapitvany akvarell festd projektjének celesoportjat I11. keriileti altalanos iskolas
kori gyermekek alkottdk. A tdmogatasi id6szakban megvalosult programok soran §sszesen
megkozelitéleg 60-65 gyermek vett részt a foglalkozasokon.

Az iskolai helyszinen, a Il keriileti Fodros Altalanos Iskolaban két teljes osztaly kapcsolddott be a
programba, osztalyonként kériilbeliil 20 fével, igy itt mintegy 40 gyermek vett részt az alkotasban. A
resztvevok életkora jellemz8en az alsé tagozatos korosztalyhoz tartozott,

A masodik helyszinen, a III. keriileti Zemplén utcai Maltai jatszotéren megvaldsult programon
kortlbelil 22-25 gyermek vett részt. A jatszotéri foglalkozas nyitottabb, kétetlenebb forméban zajlott,
igy itt vegyesebb kordsszetételli gyermekcsoport kapesolodott be az alkotasba. A résztvevék szintén
a IIL kertiletben ¢l, ugyanakkor a kozdsségi tér jellegébol teljesen vegyes volt a kordsszetétel, hiszen
volt 6vodas koru és volt mar 14 éves kamaszgyermekek is, akik szabadon csatlakozhattak.

A fenticken tdl a projekt célkitiizéseinek, elért eredményeinek elmélyitéseként a helyszin 4ltal
biztositott keretben a foglalkozasokat jatékos feladatokkal (tarsasjaték, puzzle, kviz jatékok) zartuk,
mely ugyancsak hozzajarul a kozosségi szellem, a gyerekekben rejlé kompetenciak erdsitéséhez. A
gyerekek kifestSt, ceruzakat, édességeket, a lanyok ajakapolokat, fém dobozokat, egyéb szép




dobozokat kaptak, mivel egy interaktiv kvizt is jatszottunk, igy nyereményeket is kaptak a résztvevok,
illetve a jatszotér segitdi is, hiszen aktivan részt vettek a rendezvény sikeres lebonyolitasdban és egész
délutan, a zarasig rendelkezéstinkre 4lltak.

A két eltérd helyszin kivalasztdsa tudatos szakmai dontés volt. Az Alapitvany célja az volt, hogy
megfigyelje és tamogassa a gyermekek alkotoi folyamatait kiilonbdzd kornyezetekben: egyrészt
strukturalt, pedagdgusok jelenlétével kisért iskolai kozegben, maésrészt szabadabb, spontanabb
jatszotéri kornyezetben. Ez a kettdsség lehetGséget adott arra, hogy a gyerekek eltérd moddon
kapcsolddjanak az alkotdashoz, mikozben mindkét esetben biztositott volt a biztonsagos, elfogadd
1égkor.

A célcsoport kivalasztasa és a helyszinek soksziniisége hozzajarult ahhoz, hogy a projekt szélesebb
korben érje el a I11. kertileti gyermekeket, és arnyaltabb képet adjon arrél, hogyan tdmogatja a kreativ
tevékenység és az Onkifejezés a mentalis jollétet kiilonbozd tarsas és intézményi kdrnyezetekben.

A tamogatasbol megvalositott akvarell festd program eredményeibdl elsésorban a IIL. keriileti
lakossag részesiilt, kozvetlen és kozvetett modon egyarant. A program kdzvetlen kedvezményezettjei
L. keriileti lakos gyermekek voltak, akik aktiv résztvevéként kapcsolodtak be az alkotd
folyamatokba, mig kozvetett kedvezményezettként megjelentek csalddtagjaik, pedagodgusaik,
valamint a tagabb helyi k6z0sség is.

Akozvetlen hatas elsdsorban a foglalkozasokon részt vevd, mintegy 6065 III. keriileti lakos gyermek
esetében volt mérhetd. Szamukra a program lehetSséget biztositott a kreativ onkifejezésre, az
érzelmek biztonsdgos megélésére és a mentalis jollétet tamogatd alkotdi élményekre. Az iskolai
helyszinen megvalosult anyak napi projekt eredményeként a gyermekek sajat készitésii alkotasaikon
keresztiil fejezhették ki kotddésiiket és szeretetitket édesanyjuk felé, amely az anyak napi iinnepség
soran a III. keriileti csaladok szamara is kozvetlen, személyes élményt nyujtott.

A kozosségi jatszotéri program hatasa talmutatott az egyéni részvételen: a kozdsen elkészitett Eletfa
alkotas a Zemplén utcai Maltai jatszotéren maradt, igy a I11. keriileti lakossag szamara hosszabb tavon
is lathato és megélhetd eredménye lett a tamogatasnak. Az alkotds a kozosségi tér részévé valt,
erdsitve a helyi identitast, az 6sszetartozas élményét és a kozosségi értékek megjelenését.

A tamogatas eredményei tehat nem kizardlag a program iddtartamara korlatozodtak, hanem tartds
modon jarultak hozza a I1I. keriileti lakossag kulturalis és kozosségi életéhez. A projekt elésegitette a
kreativ tevékenységek tarsadalmi megbecsiilését, timogatta a gyermekek mentélis egészségét, és
erositette a csaladok, valamint a helyi kozosségek kozotti kapesolodasokat.

A projekt megvaldsitasa soran felmeriilt és elszdmolt koltségek kozvetleniil kapcsolodtak a
tamogatott cél eléréséhez ¢s a program sikeres lebonyolitasahoz.

A festekek, ecsetek, vasznak, akvarell papirok, valamint egyéb festd kellékek a kreativ foglalkozasok
lebonyolitdsahoz voltak sziikségesek. Ezek az eszkozok tették lehetdvé a résztvevék szamara a
festészeti tevékenységek gyakorlasat és az alkotdi folyamat megvaldsitdsat. A so szintén a festési
technikdkhoz kapcsolodott, specidlis vizudlis hatasok elérését szolgalta az alkotasok soran.




A beszerzett konyvek, ajandék targyak, kiegészitok és tedk a projektben résztvevok részére
ajandékkeént keriiltek dtadasra, ezzel is erdsitve a kozosségi €lményt, a motivaciot és a programhoz
valo pozitiv kotddést.

A jatekok a kozosségi térben keriiltek hasznalatra, elsegitve a résztvevok kozotti kapcsolodast, az
egylttmiikddést és a szabadidé hasznos eltdltését a foglalkozasok keretében.

A dobozok, irattartok és irattart taskak a projekt eszkdzeinek és dokumentacidjanak rendszerezett
tarolasat, valamint azok biztonsagos és konnyebb szallitasat szolgaltak.

A projekt lezardsat kovetSen sziikségessé valt a helyszin rendbetétele és takaritasa, amelyhez
elengedhetetlenck voltak a takaritd eszkézok beszerzései.

A keztorlok a festési foglalkozasok sordn higiéniai célokat szolgaltak, a gyermekek ezek segitségével
torolték meg keziiket az alkotdsi tevékenységek kozben, biztositva a tiszta és biztonsagos
munkakoérnyezetet.

A projekt megvalositisinak alapfeltétele volt a szakmailag felkésziilt és elkotelezett munkatarsak,
valamint a segit6k aktiv részvétele. E nélkiil a program nem valosulhatott volna meg a kitlizott
céloknak megfeleléen. A személyi jellegli koltségek fedezték mindazokat a feladatokat é&s
tevékenysegeket, amelyek biztositottik a projekt gordiilékeny és professzionalis lebonyolitasat. Ide
tartozott a gyerckek folyamatos szakértdi tdmogatdsa, az egyéni igények figyelembevétele, a
biztonsagos és motivald kornyezet fenntartasa, valamint a foglalkozasok szervezése és koordinaldsa.

A személyi réforditisok lehet6vé tették, hogy minden résztvevd megfelelé odafigyelésben
részesiiljon, a program soran inspirald élményekben és alkotéi lehetdségekben gazdagodjon,
mikozben a tevékenységek szakszerfien és hatékonyan valosuljanak meg. Emellett a munkatarsak és
segitok hozzdjaruldsa biztositotta a projekt dokumenticidjanak és adminisztracidjanak preciz
kezeléset, a program logisztikai feladatainak gordiilékeny lebonyolitasat, valamint a résztvevik

¢lményének és biztonsdganak folyamatos figyelemmel kisérését.

Osszességében a személyi jellegli kéltségek kozvetleniil a projekt sikerességéhez és mindségi
megvalésitasahoz jrultak hozza, lehetdvé téve, hogy a gyerekek teljes kordi, szakszerti tamogatast
kapjanak, és a program minden eleme a kit{izott céloknak megfeleléen valésuljon meg.

A projekt sordn szerzett tapasztalatok és a résztvevék visszajelzései alapjan elmondhato, hogy a
program rendkiviil sikeres volt. Orém volt latni, ahogyan a gyerekek szabadon, kotetleniil alkothattak,
fantézidjukat és kreativitasukat teljesen szabadon hasznalhattak, mentesen a digitalis eszkozok és
kiitytik hatdsatol. A festés és kézmiives tevékenységek soran nemcsak kéziigyességiiket fejlesztették,
hanem lehetdségiik nyilt egymassal beszélgetni, egyiitt nevetni és kozosséget épiteni. Ezek az
¢lmények olyan értékes pillanatokat teremtettek, amelyek a digitalizalt vilagban egyre ritkabbak, és
igazi kincset jelentenek a gyerekek szamara.

A program sikerét latva terveink szerint a jovben a projekt folytatodik, kiterjesztve mas tarsadalmi
csoportokra is, hogy még tobb gyermek részesiilhessen a szabad, kreativ alkotas 6romében. Bizunk
abban, hogy ezek a programok nemcsak a miivészeti készségek fejlesztését szolgaljak, hanem
hozzajarulnak a kozésségi élményekhez, a gyerekek dnkifejezéséhez és a kétetlen, dromteli tanulési
¢elményekhez, melyek ma mar felbecsiilhetetlen értéket képviselnek.
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A Magyar Médiusz Alapitvany a 2025. évet szakmai munkéjanak betet6zéseként eredményesen zarta.
A projekten kiviil dner6bol megvalositotta honlapjat, mely a kommunikicios lehetdségek bovitésén
kiviil lathatova teszi a szakmai célkitiizéseket és szakmai eredményeket. Az Alapitvany egy hatalmas
doboz mesekényvvel tamogatta a Bethesda Gyermek Korhaz Alapitvanyt, hogy az év végén
tamogassa araszorulo gyerekeket, illetve elviselhet6bbé valjon azoknak a gyerekeknek a korhazi 1éte,
akik év végén kényszeriiltek Korhazban lenni.
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