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Szakmai beszamolo
Gé6lvahir Alapitvany az Orokbefogado csaladokért

Tamogatott neve: Golyahir Alapitvany az Orokbefogado csaladokért

Cime: 1033 Budapest, Kaszasdiil6 u. 9. V/50.

Kapcsolattarté telefonszama: +36 (70) 322 8445

E- mail cime: info@golyahiralapitvany.hu

Tamogatis dsszege: 800 000 Ft

Tamogatott palyazat: gyermek és ifjisagi projektek timogatasa, GYIP-2025-089.

I. Szervezetink 2014 ota timogatja az orokbefogadd csalddokat, és a sikeres drokbefogadast z}nnak
érdekében, hogy az drokbefogadott gyermekek lelkileg is egészséges, a sajat szarmazéstorténetiket pozitivan
megél6 felndttekké valjanak.
Fibb tamogaté tevékenységeink:
1. Egyéni és csoportos tandcsadds
- &rékbefogadd paroknak tartott felkészitd foglalkozasok (kb.120 par vett részt)
- Srokbefogadé csaladoknak tartott edukativ foglalkozasok (kb. 180 csalad vett részt)
- egyéni tandcsadés drokbefogad6 csaladoknak (kb. 140 csalad vett részt)
2.Tanfolyamok
- workshopok kotodés, cigany szdrmazasi gyermekek Ordkbefogadasa, élettdrténeti kdnyv, az
rikbefogadd sziilok specialis feladatai, bullying, Ordkbefogadds a tagabb csaladban  és
Srokbefogadott kamaszok témékban.
3.Kozdsségépités
- kOzOsségépitd események (pl. éves orszagos talilkozd, mikulds, anyak napja, Orokbefogadds
vilagnapja)
4. Gyermekfejlesztés
- Gyermekfejlesztd programunk keretében napjainkig kdzel 250 drokbefogadott gyermek korai sziirését
végeztitk el, hogy beazonositsuk az esetleges fejlodési elmaradasokat/atipikus fejlodést, és megtaldljuk a
megfeleld fejlesztési modszereket, terapidhat szamukra. Elményterapids foglalkozasokat tartunk a
szorongds olddsdra, az egyéni erbsségek megerdsitésére. Balatonbogliri OROK-TABORunkban az
elmult 5 év soran mar tSbb, mint 150 csaldd nyaralt velink és vett részt a taborhetek fejleszto
foglalkozasain és segitd beszélgetésein.
S. Tdrsadalmi érzékenyitést végzink az drokbefogadds témdjaban. pl.: Ordkkévalosag ciméi sajat kiadasa
kényv.
6. Akkreditalt pedagdogusképzést és sziiltréninget tartunk ,, Az drokbefogadasrol és az avval dsszefliggésbe

hozhat6 fejlddési elmaradasokrol” elnevezéssel. Programunk akkreditacids nyilvantartasi szdma:
B/2023/000085.

I1. Miért volt szitkség kamaszoknak sz616 pszichodrdma foglalkozdsokra Obuda-Békdsmegyeren?

A kamaszkor dnmagaban is jelentds fejlodési és érzelmi kihivasokat hordoz, amelyek a levélas, az
identitdskeresés és az autonomia irénti igény felerosodésében jelennek meg. Az Srokbefogadott fiatalok
esetében ezek a folyamatok gyakran fokozott intenzitassal zajlanak, mivel a serdiilokori identitdsformalas

szorosan Usszekapesolddik az Orokbefogadas témajaval, a szarmazassal kapcsolatos kérdésekkel és a
lojalitaskonfliktusok megélésével.

Az Orokbefogadott kamaszok szamara a szilokrol vald levalas nem csupan életkori feladat, hanem
érzelmileg Osszetett krizis is, amelyben egyszerre vannak jelen az 6rokbefogadé sziilok iranti kitddés és a
vérszerinti szilOkhoz kapesolodd, gyakran kimondatlan érzések és kérdések. A lojalitasvalsag, az identitassal
kapcsolatos bizonytalansagok gyakran tovabbi fesziiltséget keltenek a csaladi kapesolatokban.
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A kimondatlan kérdések, elfojtott félelmek &s feldolgozatlan veszteségek fokozatosan rombolhatjik a sziilo-
gyermek kozotti bizalmi viszonyt. Ennek kovetkezményeként nd az érintett kamaszok veszélyeztetettsége:
erdsadhet az izolacio. a csaladtol valod érzelmi eltdvolodds, valamint a kilsd - akdr destruktiv - csoportokhoz

valo odacsapodas kockazata, ahol a fiatalok vélaszt keresnek belsd kérdéseikre.

eddig nem volt olyan célzott, kifejezetten drokbefogadott kamaszokra szabott
ly biztonsagos, elfogad6 kdzegben tette volna lehetové ezeknek az

érzéseknek a megjelenitését és feldolgozasat. A pszichodrdma modszere kiilsndsen alkalmas arra, hogy a
fiatalok cselekvésen, élményeken és kdzosségi megtartason keresztiil dolgozhassak fel belsd fesziiltségeiket,

mikozben erdsodik dnismeretitk, dnbizalmuk és érzelmi kifejezokészségiik.

Obuda-Békasmegyeren
csoportos mentalhigiénés lehetdség. ame

odon jarult hozza a II1. keriiletben é16 drokbefogadott
betdltve a krizisek elmélylilésének megeldzésében,
ellenallo képességének erbsitésében.

A kamasz pszichodrama csoport ezért hianypotld m
fiatalok lelki tamogatdsahoz, prevencids szerepet
valamint a csaladi kapcsolatok és a fiatalok pszichés

IT1. A projekt megvalésitasa

A SWITCH pszichodrama csoport drokbefogadott fiataloknak elnevezési rendezvénysorozatunk 2025.

oktdber S. &s december 13 kdzdtt megrendezésére jelen palyazati forrasbol 6 alkalommal keriilt sor. A
helyszint a Kérdsi Csoma Sandor Ket Tanitasi Nyelvii Baptista Gimnéazium (1033 Budapest, Szentendrei Gt
83.) biztositotta pro bono felajanlas keretében, amiért rendkiviil halasak vagyunk.

1. 2025. szeptember honap soran
A programrél sz6l6 felhivasunkra — hirlevél és Facebook esem
rtot maximum 10 fével terveztik elinditani. Programunk szakmai vezetbje, Kereszturszki

CSOpo
Noémi pszichologus (BA), gyermekpszichodrama-vezetd, felnGtt pszichodramatista, kamasz- és

sziildcoachpszichologus (BA), gyermekpszichodrama-vezet6, felnott pszichodramatista, kamasz- és
sziilécoach. Elsé korben személyesen, online térben készitett interjat a jelentkezok csaladjaval, hogy
felmérje a kamasz korban az orékbefogad6 csaladokban specifikusan felmeriild kihivasokat,
elakadasokat. Ezt kivetden szintén online térben zajlott a jelentkezd fiatalokkal folytatott bemeneti
interjut. Végill a beszélgetések kiértékelését kovetden kerillt kivalasztasra az a 10 Srokbefogadott
kamasz, akik szamara életkoruk, jelzett kihivasaik és a programmal kapcsolatban mutatott
elkotelezettségiik alapjan leginkabb hasznosnak tartottuk a részvételt.

ény Gtjan — 22 jelentkezés érkezett, a

2. Foglalkozasok
2025. oktober 5. és december 13 kozitt 6 alkalommal talalkoztunk a fiatalokkal a Kordsi Csoma

Sandor Két Tanitasi Nyelvii Baptista Gimnaziumban, alkalmanként 2,5 orara, pszichodrama
moédszertanra épiilé csoportos formaban.

A foglalkozasok strukturalt keretben zajlottak, ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodtak a résztvevok
aktualis érzelmi allapotahoz és sziikségleteihez. Minden alkalom bemelegitd, csoportkohézidt erdsitd
gyakorlatokkal indult, amelyeket dramatikus, élményalapi elemek kovettek. A tervezett
programelemek célja az Onismeret mélyitése, az érzelmek felismerése és kifejezése, valamint a

kapcsolati mintédzatok tudatositdsa volt.

A foglalkozasok kiemelt eleme volt, hogy a résztvevok sajat élményeiket, nehézségeiket és
dilemmaikat is behozhattak a csoportba. Ezek feldolgozésa a pszichodrama eszkdztaraval tortént,
biztonséagos, elfogadd kozegben, a csoport és a vezetok megtart6 jelenlétével. A kdz6s munka soran
a kamaszok lehetéséget kaptak arra, hogy killonbozd szerepekben megjelenitsék belsd
konfliktusaikat, 0j néz6pontokat probaljanak ki, és kdzosen keressenek megoldasokat az Oket

foglalkoztat6 kérdésekre.
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A csoportfolyamat elérehaladtaval érzékelhetden eré’)s(jdth a ré’sz’,tvevék biztonsagérzete és .e’gyméls(
irénti bizalma, ami lehetdvé tette a mélyebb témak megjelenését. A f"oglalkozésok hozzéjnax.“uljc?
ahhoz, hogy a kamaszok eszkdzoket kapjanak bels6 fes.zﬂltsege}k kezeléséhez, erdsodjon
snbizalmuk, valamint fejlddjon érzelmi kifejez0- €s kapcsolodasi képességiik.

3. Kimeneti interjuk, egyéni visszajelzések kiértékelése

A program lezarasét kovetden, 2025. december 14. és 30. k_(‘iztitt kimeneti interjat készitet?iipk a
résztvevd kamaszok sziileivel online térben. Az interjik célja egyrészt az volt, ,hogy a szulék‘a
szakmai vezetdt8l visszacsatolast kapjanak a program soran szerzett tapasztaléso]_(rpl, mésré.szt pedfx g
az volt, hogy a sziilok visszajelzései alapjan keépet kapjunk a program l?atésalrol, valamint arrél,
hogy a foglalkozdsokon szerzett ¢lmények és tapasztalatok miként jelentek meg a fiatalok
mindennapi mikddésében és a csaladi kapesolatokban.

A beszélgetések strukturalt kérdések mentén zajlottak, érintve a kamaszok érzelmi 4llapotaban,
kommunikaciéjaban, Onbizalmaban ¢és csaladon beliili kapcsolataiban tapasztalt esetleg,es
véltozasokat. A sziilék szdmara lehetéséget biztositottunk arra is, hogy szabadon megfogalmazzak
észrevételeiket, tapasztalataikat, valamint a programmal kapcsolatos javaslataikat.

A kimeneti interjuk megerdsitették a pszichodrama csoport megtartd és timogaté hataséat. A sziilok
tobb esetben beszamoltak a fiatalok érzelmi nyitottsaganak novekedésérdl, az mdulatkezele§
javulasardl, valamint a csaladon beliili kommunikécié arnyaltabba valasarol. Az interjuk eredményei

fontos visszajelzést jelentettek a szakmai munka értékelésében, és irAnymutatast adtak a jovébeni
programok tovabbfejlesztéséhez.

A kamasz pszichodrama program 10 fo részvételével indult, és 7 fo aktiv részvételével zarult. A
megvalositas soran kiilonds kihivast jelentett a célcsoport elérése, mivel a program jellegébdl fakaddan
kiemelten fontos volt, hogy a kamaszok sajat bels6 motivacidjuk és elkdtelezddésiik alapjan csatlakozzanak,
ne pedig sziildi kezdeményezés hatdsara. Ez a toborzasi nehézség ugyanakkor megerdsitette a program
szakmai alapelveit, hiszen a résztvevok valodi jelenléttel és bevonddassal vettek részt a csoportfolyamatban.

A program sorén a résztvevék jol kapesolddtak a csoportdinamikahoz és egymashoz, a biztonsagos, elfogadd
légkdrben fokozatosan kialakult a kolesonos bizalom. A kdzds munka eredményeként tdmogatd kortarsi

kapesolatok és baratsagok sziilettek, amelyek a foglalkozasokon tdl is megmaradtak: a fiatalok egymast
segitik a tanuldsban és a mindennapi nehézségek kezelésében.

A visszajelzések alapjén a program nemcsak érzelmi timogatast és Snismereti fejlodést nyqjtott a résztvevik
szaméra, hanem kozosségi megtartd erdt is jelentett. A kamaszok egyértelmilen és hatarozottan kifejezték
igényiiket a csoport folytatisara, ami megersiti a program létjogosultsagat és hossza tavi relevanciajat. A
tapasztalatok alapjan a kamasz pszichodréma csoport hatékony, hianypétlé tamogatdsi forma az
orokbefogadott fiatalok szaméra, amelynek folytatdsa és bovitése szakmailag indokolt.

A program eredményei és a résztvevék egyértelmii visszajelzései alapjan elk& 2
telezett
mellett, és célunk, hogy a sziiksé : . h T s

: ges forrdsok bevonisaval hosszii tavon is biztositsuk a kam
pszichodrdma csoport miksdését. e

Budapest, 2026. januar 15,

Golyahir Atapitvany

" 1033 Bugapest
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Fényképmelléklet a Golyahir Alapitvany
GYIP-2025-089. szamon elnyert palydzatanak szakmai beszamoldjahoz
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