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Gyagyité erdé program 2025

Megvalodsito: Erd6 Ajandéka Alapitvany

Tamogaté: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
Programiddészak: 2025 Alkalmak szama: 7 erdei program
Szakvezetés dija: 7 x 90 000 Ft

A 2025-ben megvaldsitott Gydgyitd erdd program az Obudai Onkorményzat tdmogatéasaval jott létre, és
o0sszesen 7 alkalommal biztositott vezetett erdei élmeénysétat a kertlet lakoi szamara. A foglalkozasok
koézponti eleme az ,,Gyogyité Erdé Erejével” cimd, 2,5 oras erdei élményséta, amelynek célja, hogy a
résztvevOk kdzelebb kerlljenek a természethez, és megtapasztaljak annak jotékony, egészségmegorzd
hatasait.
A programon aktiv nyugdijasok, szulék és gyermekek vettek részt, igy a foglalkozasok valédi kozdsségi
élményt teremtettek, tobb generacié szamara biztositva a természetben valé feltoltédést.
Projekt célja volt, hogy a résztvevék:

o kozelebb keruljenek a természethez,

e megtapasztaljak az erd6 gyogyitd erejét,

e lehet6séget kapjanak a mindennapi stressz elengedésére,

o atéljék a természet nyugtatd, regenerald hatasait,

e tudatosabban kapcsolddjanak sajat testi-lelki jéllétukhoz.

A program vallalasa szerint évente legalabb 7 élménytura kerilt megszervezésre, kiilonb6z6
évszakokban, hogy a résztvevék minden id6szakban megtapasztalhassak az erdd valtozasait, ritmusat
és szépseéget.

Program felépitése és médszertana
A resztvevé gyermekek jelentds resze ADHD-val él, ezért a program kialakitasanal kiemelt szempont
volt a természet nyujtotta ingerszabalyozo és nyugtatd hatasok tudatos alkalmazasa. Az erdei
kdrnyezet lehetéve tette a mozgasigény biztonsagos kielégitését, a figyelmi miikodés tamogatasat
és a strukturalt, mégis rugalmas tevékenységvaltast.
A 2,5 oOras erdei élménysétak soran:

o vezetett kirandulas és élménytura

természetismereti és érzékszervi gyakorlatok (riigy- és ndvényismeret)

légz6- és relaxaciés elemek

gyogyhatasu fak és ehet6—mérgezé novények bemutatasa

jatékos erdei foglalkozasok (bunker-, mano- és torehazépités)
o lassu jelenlétre épulé figyelemfokuszald feladatok
A modszertani alapot a természetpedagdgia, az erdéterapia és a tudatos jelenlét gyakorlatai adtak.



A résztvevék kére

A programon aktiv nyugdijasok, sztil6k és gyermekek vettek részt.

A szll6k végig jelen voltak, és a program soran megfigyelhették, hogyan tudjak a természetben
megélt pozitiv tapasztalatokat a mindennapokban is hasznositani.

A tobbgeneracios részvétel elgsegitette a kozosségi tanulast és a természetben megélt k6zos
élmények ergsité hatasat.

Tapasztalatok és hatasok
Fizikai hatasok
e Arésztvevok kellemesen elfaradtak a természetes mozgasformaktol.
e Afriss levegl és a kdnnyed aktivitas tamogatta a fizikai jollétet.
Lelki és mentalis hatasok
o Afoglalkozasok végére a résztvev6k hangulata érezhetéen javult.
e Atermészetben toltott idé reményt, nyugalmat és feltoltédést adott.
e Astresszold6 hatas minden alkalommal megmutatkozott.
Kozosségi hatasok
e Acsoportokban uj kapcsolatok alakultak ki.
o Akozds élmények erbsitették a kozosségi Osszetartozast.
e Tobben jelezték, hogy szivesen részt vennének tovabbi programokon.

Eredmények és 6sszegzés
A 2025. 12.31-ig megvalésult Gydgyito fak program sikeresen teljesitette célkit(izéseit:
e 7 alkalommalvaldsult meg szakvezetett, 2,5 dras erdei élményséta,
e aszakvezetés dija 6sszesen 630 000 Ft volt (7 x 90 000 Ft) ebbdl elszamolva: 600.000 Ft
1.2025.05.24. délelbtt
2.2025.06.14. délelétt
3.2025.09. 21. délelott
4.2025.09.27. délutan
5.2025.10.12. délutan
6.2025.11.27. délelétt
7.2025.12.13. délutan

Osszegzés
e arésztvevOk megtapasztaltak az erdd valds gyogyito erejét,
e aprogram hozzajarult a kerllet lakdinak testi-lelki egészségéhez,
e avisszajelzések alapjan a program folytatasa indokolt és igényelt.

o A program sordn tobbszor megtapasztaltuk, hogy a résztvevok mar az els6 fél 6ra utan
érezhetden lelassultak, oldottabba valtak. Gyakran megfigyelhet6 volt, hogy a séta végére a
csoport tagjai egymassal is kdnnyebben kapcsolodtak, beszélgetések indultak el olyanok kdzott
is, akik korabban nem ismerték egymast.

o Tobben megfogalmaztak, hogy a természetben toltott id6 segitett ,,kiszelloztetni a fejet”, és
olyan nyugalmat adni, amit a varosi kdrnyezetben nehéz megtalalni. A kiilonb6z6 évszakok
valtozasai pedig Gjra €s ujra racsodalkozast hoztak: a tavaszi riigyfakadastol az 6szi avar illataig
minden alkalom mas ¢lményt adott.



Kdszdnjuk a Tamogato bizalmat és egyuttmikodését. Nagy 6rom és megtiszteltetés volt szamunkra,
hogy részt vehettlink a program megvaldsitasaban, és megtarthattuk ezeket az élményt ado
foglalkozasokat. Hiszliink abban, hogy a természetben toltott idd képes ellensulyozni a mai rohano,
tulzsufolt vilag terheit, és valddi lehetOséget ad a testi-lelki feltoltédésre.

Arésztvevlk visszajelzései és a kozosen atélt pillanatok megerésitettek bennlinket abban, hogy az erdé
gyogyito ereje minden korosztaly szamara érték. Mar csak egyetlen nagy feladatunk maradt: kitalalni,
hogyan csalogassuk ki az embereket az erd6 szélére ugy, hogy maguktél induljanak el. Mert ha egyszer
mar kijottek, onnantdl kezdve nyert Ugyunk van — az erdé elvégzi a tobbit.

Budapest, 2026.01.29.

Szabd Miklés

Erd6é Ajandéka Alapitvany elnoke
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