AL I Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer

GBUDA
. GYIP-2025-
Onkormanyzat Gyermek és ifjusdgi projektek tamogatasa 2025 062

BEKASMEGYER

1. Pélyazd szervezet adatai:

Szervezet megnevezése: Arts Harmony Szabad Miivészeti Tarsasag
Székhelye: 1029 Budapest, Csongor u. 39.
Levelezésicime: 1029 Budapest, Csongor u. 39.
Szervezeli forméja: egyesilet
Kozhasznisagi fokozata: Kozhaszn(
Nyilvantartasha vevdszerv megnevezése: F varosi Torvényszék
Birdsagi bejegyzésének szama: 01-02-0007192

A palyazd bankszamla-vezet OTP Bank Nyrt.

A pélyaz6 bankszamlaszama: 11712004-29904673-
Honlapjanak cime: www.artsharmony.hu
E-mail-cime: artsharmony@arts.hu

*

Apalyazatért felel s személy/kapcsolattartd adatai*:

Neve Bartha Katalin
Telefonmobil 06209678011
Email artsharmony@arts.hu

A palyazo szervezet (birosag altal bejegyzett) képviseldjenek adatai

Bartha Katalin bartha.kat@arts.hu 0620 967 80 11 Onallo

Fejlesztd miivészetterapias program a Szelld EGYMI-ben

A tamogatas indokoltsaga

Az elmult évek tapasztalatai alapjan egyre korabbi életkorban jelennek meg azok a testi, lelki és pszichés
problémak, amelyeket kordbban elsésorban felnéttkori jelenségként tartottunk szamon. A gyermekek
korében is ndvekvd szamban tapasztalhatok kiilonbozoé mértékii sériilések, magatartasi €s beilleszkedési
nehézségek, szorongésos tiinetek, alvaszavarok, érzelmi kimeriiltség €s érdektelenség.

A csecsem&korto] a serdiilSkorig tartd id6szak az idegrendszeri fejlodes szempontjabol kiilondsen érzékeny.
Ebben az életszakaszban a gyermekeket éré hatédsok hossza tivon meghatarozoak lehetnek, ezért kiemelten
fontos az idében megkezdett, megfeleld modszerekkel végzett fejleszto és terapids segitség. A korai
beavatkozas lehet6séget teremt arra, hogy a kedvezotlen folyamatok korrigalhatova valjanak, a problémak
kezelheté mederbe terelhetdk legyenek, és csékkenjenek azok az életminéséget hosszi tavon ront6 hatésok,

amelyek kezeletleniil stilyosbodhatnak.

A program célja

A projekt célja az volt, hogy a programba bevont gyermekek allapotaban pozitiv valtozast érjiink el,
fejlessziik kompetencidikat, és tamogassuk Gket abban, hogy konnyebben eligazodjanak sajat

kdzosségeikben, kozelebb keriiljenek a mindennapi élethez sziikséges készségekhez. A gyermekek
fejlesztésén keresztiil kdzvetett modon célunk volt a csaladok életmindségének javitasa is.
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Onkorményzat Gyermek és ifjisagi projektek timogatasa 2025

A miivészetek és az alkotd tevékenységek az egészséges gyermekek fejlédésében is meghatarozo szerepet
toltenek be, ugyanakkor a sériilt, fejlédésiikben elmaradt, illetve magatartasi vagy psziches nehézségekkel
kiizdé gyermekek esetében megfeleloen alkalmazva terdpids hatdssal birnak. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy ezek a gyerekek gyakran eleve érzékenyebbek és befogadobbak a miivészeti ingerek irant, ami
jelentés fejlesztési potencidlt hordoz.

A miivészet rendezettsége, struktiiraja, ardnyai biztonsagot és stabilitast kozvetitenek, el8segitik az
idegrendszeri harmonizaciét. Az alkot6 folyamatban valé részvétel — a szinvonaltol fliggetleniil — hossz
tavon is hozzaférheté belsd erbforrast jelent, amelynek aktivizalasat a program kiemelt célként kezelte.

A tamogatasb6l megvalésult tevékenységek

A csokkentett timogatasi Gsszeg miatt az eredetileg tervezett 18 foglalkozas helyett végiil 10 alkalmat
tudtunk megvalositani.

Megvaldsult programok és idépontok:

e Piinkosdi kirdalysag — interaktiv miivészeti foglalkozas
2025. janius 10. (kedd), 2 eléadas — 10:00 ¢s 11:00
2025. jlnius 12. (csiitortok), 2 eldadas — 10:00 és 11:00

o Hangszerkirdlysag — interaktiv miivészeti foglalkozas
2025. december 9. (kedd), 2 el6adas — 10:00 és 11:00
2025. december 11. (csiitortdk), 2 eldadas — 10:00 és 11:00
2025. december 12. (péntek), 2 eldadas — 10:00 és 11:00

Helyszin:
Budapest I11. Keriileti Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
(1035 Budapest, Szellé u. 9-11.)

A foglalkozésok alapjat a zene, ritmus és mozgas harmasa adta. A tapasztalatok szerint a verbalis eszk0zok
sok esetben korlatozottan hasznalhatok, mig a zenés, mozgasos €s tancos fejlesztes olyan ko6zos ,,nyelvet”
teremt, amely athidalja a kiilonb6z6 sériilésekbdl fakado eltéréseket.

A mozgasfejlesztés kett6s hatassal birt: egyreszt tamogatta az egyensulyt, mozgaskoordindciot €s
izommiikodést, masrészt mentélis szinten erdsitette az onbizalmat és a ,.képes vagyok ra” élményét. A
mozgas soran megélt testi érzetek tudatositasa, valamint az erre épiild érzelmi kompetenciafejleszto jatékok
szerves részét képezték a foglalkozasoknak. A tanc, mint miivészi dnkifejezési forma, a kapcsolatteremtést
is hatékonyan segitette.

A foglalkozasok 45 percesek voltak, valtozé belsd tematikéaval, és mindig az aktualis csoport igényeihez
igazodva keriiltek megvalositasra. Az allandé zene és mozgas mellett megjelentek az alabbi elemek:

o ritmusjatékok,

s kézmiives alkotds kiilonboz6 anyagokkal,
» versek jatékos megzenésitése,

o ének és mondokak,

e szinenés,

Sajat forrasbol biztositottuk a kreativ alapanyagokat, hangszereket, eszkz0k szallitasat, a szervezési €s

iigyviteli feladatokat, valamint a projekt szakmai elokészitését. A tamogatas kizardlag a kozremiikodod
szakemberek tiszteletdijanak fedezésére szolgalt.
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A timogatas eredményei

A program sorén lehet6ség nyilt arra, hogy mintegy 60 gyermek esetcben tapasztaljunk pozitiv
elmozdulést a kompetenciak terén. A foglalkozasok hozzajarultak az érdekl6dés felkelteschez, az
dnkifejezés bovitéséhez, valamint olyan erdsségek és tehetségesirak megmutatkozdsahoz, amelyek a
tovéabbi fejleszté munka szémara fontos kapaszkodét jelenthetnek.

A program megerdsitette, hogy a miivészetterapids eszkozok megfeleld keretek kozott hatékonyan
timogathatjak a sériilt és specialis nevelési igényl gyermekek fejlddéset, és hosszu tivon is
hozzijarulhatnak életmindségiik javitasahoz.

5.Koltségvetésitablazat:
Kapotttamogatas: 500 000 Ft

Felhasznal 50000 50000 kreativ anyagok
anyagok,
Koziizemi dijak, 0
fenntartasi-,

Szakkonyv, 0
munkaruha,

Egyéb anyagkoltség 0
(el6zdekben fel nem
sorolt)

ASO L _ S
asi-, 50000 hangszerek szallitassal

Bérieti-, szallt
rakodasi,
Javitas, 0
karbantartas,
Utazasi-, kikiildetési 0
koltségek
Posta, telefon, 0
internet, egyéb
Mas, itt fel nem 500000 200000 700000 foglalkozéasvezetk tiszteletdijai
sorolt szolgaltatas

Bérkoltségek 100000 100000

Jarulékok, egyéb 13000 13000
személyi jglleg

2 ~Bankkltség, 0
biztositasi dij

t alatti 0
beszerzések

200 ezer Ft feletti 0
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Onkormanyzat Gyermek

Koszonjilk a tamogatast!
Budapest, 2026-01-09

Fotok és média megjelenések az eseményekrol:

Helyszin: Budapest Ill. KerUleti Ovoda, Altalanos Iskola,
Szell6 u. 9-11.

2025.06.10. kedden, 2 eldadasban 10 és 11 érakor

Piinkdsdi kiralysag- interaktiv miivészeti foglalkozas

Facebook esemény linkje:
htt s:/iwww.facebook. comfevents.’4288540744
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Art's Harmony honlapjan:

Budapest Févaros Ill. keriilet Obuda-Békasmegyer

ST , , GYIP-2025-062
és ifjusagi projektek timogatdsa 2025

s’m‘» Harmony
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ATP 11712004-29964673
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2025.06.12. csiitortokon, 2 eldadasban 10 és 11 érakor
Piinkosdi kiralysag- interaktiv miivészeti foglalkozas
Facebook esemény linkje:
https://www.facebook.com/events/1509503669828642
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Art's Harmony honlapjan:
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2025.12.09. kedden, 2 eléadashan 10 és 11 érakor
Hangszerkiralysag- interaktiv miivészeti foglalkozas

Art's Harmony honlapjan:
https://www.artsharmony.hu/component/jeventsficalrepeat.detail/2025/12/09/5916/-hangszerkiralysag-interaktiv-muveszeti-
foglalkozas?ltemid=27
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2025.12.11. csiitortokon, 2 eléadasban 10 és 11 orakor
Hangszerkiralysag

Art's Harmony honlapjan:
hitps://www.artsharmony.hu/component/ievents/icalrepeat.detail/2025/12/09/5916/-/hangszerkiralysag-interaktiv-muveszeti-
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2025.12.12. pénteken, 2 eléadasban 10 és 11 orakor
Hangszerkiralysag - interaktiv miivészeti foglalkozas

Art's Harmony honlapjan:
https://www.artsharmony.hu/component/jeventsficalrepeat.detail/2025/12/09/5916/-/hangszerkiralysag-interaktiv-muveszeti-
foglalkozas?ltemid=27
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HANGSZERKIRALYSAG - INTERAKTIV MiVeSZETI FOGLALKOZAS

XEND, 8. DECEHBER 2026, 00 ~ 200

HANGSZERKIRALYSAG - AZ EGY HORON PENDULONK FOLYTATASA
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Fotok az eseményekrél:
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