SZAKMAI BESZAMOLO
KET-2025-110 palyazat megvalositasarol

Tamogatott neve: Aikido Kids Ifjusagi és Szabadid6sport egyesiilet
Székhelye: 2089 Telki, Nefelejcs utca 9.

Pénzligyi kapcsolattartd neve: Juhdsz Gergely

Telefonszama: +3630 490 6505

E-mail cime: gergoj@gmail.com

A tamogatott szervezet bemutatasa, fGbb tevékenységei

Az Aikido Kids Ifjusagi és Szabadid&sport Egyesiilet célja, hogy Budapest tébb helyszinén,
tobbek kozott a lll. kerliletben él6 gyermekek és fiatalok szdmara rendszeres, szervezett,
biztonsagos és értékalapu sportolasi lehetSséget biztositson. Egyesiiletiink
tevékenységének kdzéppontjaban az aikido all, amely nemcsak a fizikai képességek
fejlesztését szolgdlja, hanem hozzajarul a fegyelem, az 6nkontroll, az egylttmikodés és
a konfliktuskezelési készségek kialakitasahoz is.

A tamogatasbol megvaldsulé tevékenységek részletes bemutatasa

A Budapest Févaros llI. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal nydjtott
tdmogatas lehetGvé tette, hogy egyesiiletiink a 2025. évi tdmogatasi id6szakban a
tervezett foglalkozasokat zokkenédmentesen megvaldsithassa.

A tamogatas felhaszndlasaval rendszeres aikido edzéseket tartottunk a lll. keriletben,
megfelel6en felszerelt edz6termi kérnyezetben. Az edzések heti rendszerességgel, elére
meghirdetett id6pontokban zajlottak, képzett oktatdk vezetésével. A foglalkozasok
soran a résztvev6k korosztalyuknak és tudasszintjliiknek megfelel6 feladatokat kaptak,
kilon figyelmet forditva a balesetmegel&zésre és a fokozatos terhelésre.

A palyazat keretében vallalt program négy edzéscsoport rendszeres miikodtetését
foglalja magaban:

Pais Dezsé Altalanos Iskola:

Heti két alkalommal, 1 6ras edzések, 6-14 éves gyermekeknek.
Id6pontok: szerda 15:45-16:45, csitortok 15:00-16:00.
Varhato létszam: 25 f6

Megvaldsult létszam: 22 {6, ebbdl keriileti lakos: 18 f6



Barczi Géza Altalanos Iskola:

Heti két alkalommal, 1 érds edzések, 6-14 éves gyermekeknek.
Id6pontok: szerda 17:30-18:30, csitortok 16:25—-17:25.
Varhato létszam: 25 f6

Megvaldsult létszam: 23 f6, ebbdl keriileti lakos: 19 f6

Barczi Géza Altalanos Iskola:

Heti két alkalommal, 1,5 6rds edzések, 14 év feletti korosztalynak
Id6pontok: hétfé 19:10-20:40, szerda 18:30-20:00.

Varhato létszam: 15 f6

Megvaldsult létszam: 15 f6, ebbdl kertileti lakos: 9 f6

Andor llona Enek-zenei Altalanos Iskola:

Heti két alkalommal, 1 6ras edzések, 6-14 éves gyermekeknek.
IdSpontok: hétf6 és péntek 16:00-17:00.

Varhato létszam: 20 f6

Megvaldsult létszam: 18 f6, ebbdl keriileti lakos: 13 6

Célcsoport

A programok elsédleges célcsoportjat a lll. kertletben é16 gyermekek és fiatalok
alkottdk. A résztvevdk tobbsége altalanos és kozépiskolds koru, de egyes alkalmakon
feln6ttek is bekapcsolddtak a foglalkozdsokba. A résztvevék jelentds része (~76%) III.
keriileti lakos, igy a tdmogatas nagyrészt kozvetlenil a kerilet lakossagat szolgalta.
Jél 1atszik, hogy a feln6tt csoportban a legkisebb a kerileti lakossag ardnya, vélhet6en
mivel a felnGttek mobilisabban tudnak tavolabbi edzésekre jarni, igy messzebbrél
érkezve is szivesen csatlakoznak a csoporthoz.

A foglalkozasok nyitott jellegliek voltak, igy lehet8séget biztositottunk uj érdekl6dék
szamara is a csatlakozasra, kiilondsen azoknak a gyermekeknek, akik korabban nem
sportoltak rendszeresen.

A tdmogatds hatasa

A megvaldsult programok révén a lll. keriileti lakossag — elsésorban a fiatal korosztaly —
rendszeres, szervezett sportoldsi lehet6séghez jutott. A foglalkozdsok pozitiv hatassal
voltak a résztvevék fizikai dllapotdra, mozgaskoordinacidjara és mentalis fejlédésére. A
kozosségi jellegl edzések eldsegitették az egylittm(ikodést, az egymas iranti tisztelet
kialakulasat, valamint a kozosséghez tartozas élményét.



A programok hozzajarultak ahhoz is, hogy a gyermekek és fiatalok szabadidejiiket
hasznosan, értelmes keretek kdzott toltsék el, ami hosszu tdvon a prevencio és az
egészséges életmdd szempontjabdl is kiemelkedSen fontos.

Koltségek indokolasa

1. Bérleti dijak esetében a fent felsorolt csoportok edzéseihez sziikséges helyiségek
haszndlata tortént meg, a tdmogatasi idészakon beliil. Hirom helyszinen (Pais
Dezs6 Alt. Isk., Barczi Géza Alt. Isk. és Andor llona Iskola) tortént az edzések
igényeinek megfelel§ terem bérlése.

Ovek beszerzése a tamogatasi id6szak végére idézitett dvvizsgahoz.

3. Az aikidoban haszndlatos eszk6zok beszerzése az edzések szinesebbé tétele

céljabal.

Eltérések

A megvaldsitas sordn a tdmogatdsi szerz6désben foglalt céloktdl és tevékenységektdl
érdemi eltérés nem tortént. A programok a terveknek megfelel6en, a tamogatasi
id&szakon belil valésultak meg.

Telki, 2026.01.21. Juhasz Gergely

elnok

Aikido Kids Ifjusagi és Szabadid6sport Egyesiilet






