
   

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

KET-2025-110 pályázat megvalósításáról 
 

Támogatott neve: Aikido Kids Ifjúsági és Szabadidősport egyesület 

Székhelye: 2089 Telki, Nefelejcs utca 9. 

Pénzügyi kapcsolattartó neve: Juhász Gergely 

Telefonszáma: +3630 490 6505 

E-mail címe: gergoj@gmail.com 

A támogatott szervezet bemutatása, főbb tevékenységei 

Az Aikido Kids Ifjúsági és Szabadidősport Egyesület célja, hogy Budapest több helyszínén, 

többek között a III. kerületben élő gyermekek és fiatalok számára rendszeres, szervezett, 

biztonságos és értékalapú sportolási lehetőséget biztosítson. Egyesületünk 

tevékenységének középpontjában az aikido áll, amely nemcsak a fizikai képességek 

fejlesztését szolgálja, hanem hozzájárul a fegyelem, az önkontroll, az együttműködés és 

a konfliktuskezelési készségek kialakításához is. 

A támogatásból megvalósuló tevékenységek részletes bemutatása 

A Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata által nyújtott 
támogatás lehetővé tette, hogy egyesületünk a 2025. évi támogatási időszakban a 
tervezett foglalkozásokat zökkenőmentesen megvalósíthassa. 

A támogatás felhasználásával rendszeres aikido edzéseket tartottunk a III. kerületben, 
megfelelően felszerelt edzőtermi környezetben. Az edzések heti rendszerességgel, előre 
meghirdetett időpontokban zajlottak, képzett oktatók vezetésével. A foglalkozások 
során a résztvevők korosztályuknak és tudásszintjüknek megfelelő feladatokat kaptak, 
külön figyelmet fordítva a balesetmegelőzésre és a fokozatos terhelésre. 

A pályázat keretében vállalt program négy edzéscsoport rendszeres működtetését 

foglalja magában: 

Pais Dezső Általános Iskola: 

Heti két alkalommal, 1 órás edzések, 6–14 éves gyermekeknek. 

Időpontok: szerda 15:45–16:45, csütörtök 15:00–16:00. 

Várható létszám: 25 fő 

Megvalósult létszám: 22 fő, ebből kerületi lakos: 18 fő 



   

Bárczi Géza Általános Iskola: 

Heti két alkalommal, 1 órás edzések, 6-14 éves gyermekeknek. 

Időpontok: szerda 17:30–18:30, csütörtök 16:25–17:25. 

Várható létszám: 25 fő 

Megvalósult létszám: 23 fő, ebből kerületi lakos: 19 fő 

Bárczi Géza Általános Iskola: 

Heti két alkalommal, 1,5 órás edzések, 14 év feletti korosztálynak 

Időpontok: hétfő 19:10–20:40, szerda 18:30–20:00. 

Várható létszám: 15 fő 

Megvalósult létszám: 15 fő, ebből kerületi lakos: 9 fő 

Andor Ilona Ének-zenei Általános Iskola: 

Heti két alkalommal, 1 órás edzések, 6–14 éves gyermekeknek. 

Időpontok: hétfő és péntek 16:00–17:00. 

Várható létszám: 20 fő 

Megvalósult létszám: 18 fő, ebből kerületi lakos: 13 fő 

Célcsoport 

A programok elsődleges célcsoportját a III. kerületben élő gyermekek és fiatalok 
alkották. A résztvevők többsége általános és középiskolás korú, de egyes alkalmakon 
felnőttek is bekapcsolódtak a foglalkozásokba. A résztvevők jelentős része (~76%) III. 
kerületi lakos, így a támogatás nagyrészt közvetlenül a kerület lakosságát szolgálta. 
Jól látszik, hogy a felnőtt csoportban a legkisebb a kerületi lakosság aránya, vélhetően 
mivel a felnőttek mobilisabban tudnak távolabbi edzésekre járni, így messzebbről 
érkezve is szívesen csatlakoznak a csoporthoz. 

A foglalkozások nyitott jellegűek voltak, így lehetőséget biztosítottunk új érdeklődők 
számára is a csatlakozásra, különösen azoknak a gyermekeknek, akik korábban nem 
sportoltak rendszeresen. 

A támogatás hatása 

A megvalósult programok révén a III. kerületi lakosság – elsősorban a fiatal korosztály – 
rendszeres, szervezett sportolási lehetőséghez jutott. A foglalkozások pozitív hatással 
voltak a résztvevők fizikai állapotára, mozgáskoordinációjára és mentális fejlődésére. A 
közösségi jellegű edzések elősegítették az együttműködést, az egymás iránti tisztelet 
kialakulását, valamint a közösséghez tartozás élményét. 



   

A programok hozzájárultak ahhoz is, hogy a gyermekek és fiatalok szabadidejüket 
hasznosan, értelmes keretek között töltsék el, ami hosszú távon a prevenció és az 
egészséges életmód szempontjából is kiemelkedően fontos. 

 

Költségek indokolása 

1. Bérleti díjak esetében a fent felsorolt csoportok edzéseihez szükséges helyiségek 

használata történt meg, a támogatási időszakon belül. Három helyszínen (Pais 

Dezső Ált. Isk., Bárczi Géza Ált. Isk. és Andor Ilona Iskola) történt az edzések 

igényeinek megfelelő terem bérlése. 

2. Övek beszerzése a támogatási időszak végére időzített övvizsgához. 

3. Az aikidoban használatos eszközök beszerzése az edzések színesebbé tétele 

céljából. 

 

Eltérések 

A megvalósítás során a támogatási szerződésben foglalt céloktól és tevékenységektől 

érdemi eltérés nem történt. A programok a terveknek megfelelően, a támogatási 

időszakon belül valósultak meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telki, 2026.01.21. Juhász Gergely 

 elnök 

Aikido Kids Ifjúsági és Szabadidősport Egyesület 



   

 

 

 


