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Szakmai beszamolé

A Mazsola Kucko Alapitvany alapvet6 célja, hogy a sérilt gyermekeket neveld csaladoknak
tamogatast nyljtsunk az élet minden olyan teriletén, ahol szikségik van ra ahhoz, hogy minél



boldogabb, teljesebb életet tudjon élni a csalad minden tagja egyénként és csaladként is. Erintett
szUl6 révén, 1 ,sima” és 2 sllyos értelmi fogyatékkal él6 autista gyermek anyukajaként pontosan
tudom, mi jelenti a legnagyobb segitséget az ilyen cipében jar6 csalddoknak. Ez leginkabb is a
szll6k tehermentesitése a seérilt gyermek gondozasa aldl, legalabb egy kis idére. A specidlis
igényl gyerekek szlileinek élete szinte csak a sérilt gyermekr6l szol. Eljutni a boltba, fodraszhoz
vagy a sima gyerkdccel programot csinélni, szinte lehetetlen segitség nélkil. Gyakran a munkéajukat
is elveszitik az ilyen szul6ék, tonkremegy a hazassaguk és komoly lelki valsagokon mennek
keresztil szinte folyamatosan. Mindezeken a terheken jelentésen tudunk kénnyiteni az alapitvanyi
munkankkal és tudunk egy kis reményt adni a szil6knek, teséknak, hogy van segitség szamukra is
és van esélyliik még egy boldog életre.

Az dnkorményzat altal biztositott tamogatésbdl 13 csaladot tébb fronton is lehetdségiink volt
tamogatni.

1. Napkozis programok ,,sériilt” gyermekeknek feliigyelettel,

fejlesztéssel, az iskolai sziinetek idejére

A csaladdoknak a legnagyobb kihivas az iskolai szlinetet megoldani a sérult gyermekkel. Egy sima
gyermekkel is kihivas, f6leg a hosszu nyari szlinet, ahol pedig tdbb gyermek van a sértilt tesé
mellett, azt szinte képtelenség segitség nélkil ugy megoldani, hogy mindenki szamara élhet6 és
birhaté legyen. A sérilt gyermekeknek kijel6lt specialis intézmények legtdbbje sajnos nem tud
megfeleld ligyeletet biztositani a sziinetekre, illetve sokan nem is vehetik igénybe, ha GYOD-ot
kapnak a gyermek utan. Akik igénybe is vehetnék, 6k jellemz6en azért nem tudjak, mert a sérilt
gyermek extra szenzitiv idegrendszere nem tud alkalmazkodni az tgyeleti kortilményekhez, féleg,
ha autizmussal is tarsul az értelmi fogyatékossag, ami igen gyakori. Az iskolak altal felkinalt
Ugyeletben altalaban 1-2 feligyel6 latja el a gyakran a 10-20 f6s csoportokat, holott az ilyen
gyermekek maximum egy 6-8 f6s csoportban tudnak Iétezni. A kulénbdzd intézmények tanuldinak
0sszevontan 1 kijel6lt intézményben tudjak biztositani az tgyeletet, ami teljes mértékben
befogadhatatlan egy sériilt, autizmussal él6 gyermek szamara. Az ismeretlen kérnyezettdl,
emberektdl, a szamukra feldolgozhatatlanul nagy Iétszamtdl teljesen kifordulnak 6nmagukbdl és
kezelhetetlenné valnak. Alapitvanyunk ezért fekteti a legnagyobb hangsulyt az iskolai sziinetek
idejére szervezett napkdzbeni ellatasra. igy a sziilék nyugodtak lehetnek, mert a specidlis igény(
gyermekeik a szamukra idealis helyen vannak szakemberekkel, igy 6k tudnak dolgozni,
kikapcsoladni. Az altalunk ellatott célcsoport jellemz8en olyan gyermekekbdl all, akiknek olyan
mérték( vagy jellegii a fogyatékossaga, hogy egy teljes ember jelenlétét kivanja. igy minden
gyermek mellé biztositunk egy szakembert. A napk6zik minél gordilékenyebb miikbdését és a
szakemberek munkdjat pedig 6nkéntesek, kozdsségi szolgalatot teljesité diakok segitik.

A 2025-es évben megvaldsult turnusban lezajlott 5 napos napkdzis programokban 6sszesen 13
gyerek vett részt. A napkdzik az iskolai tanév minden sziinetében mikddtek. A napkodzik csak kis
létszamban m(ikod6képesek, a fentebb leirt okok miatt, ezért egy-egy taborban 6-8 gyermeket
tudunk egyszerre fogadni. Fontosnak tartjuk azonban, hogy minél tébb csalad kapjon segitséget,
igy szivesen segitlink mas, hasonl6 szll8i vagy civil szervezet altali kezdeményezést a
tapasztalatainkkal, a nalunk jol bevalt és jol m(ikodo rendszeriink bemutatasaval.



A napkdzijeinkben részt vett 13 gyermekbdl 8 f6 3.keruleti lakos vagy 3. keruleti specialis iskoldba
jar. A gyerekek életkora 8-17 év kozotti, a legtobben 12-14 évesek. Tébbségében sulyos értelmi
fogyatékkal él6 gyermekekrdl van sz6, de néhanyan kdzulik kbzépsulyos értelmi fogyatékkal élék,
autistak vagy sulyosan, halmozottan sérultek.

A napkozik két helyszinen valdsultak meg; Pilisjaszfalun, ahol a Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola
tudott szamunkra biztositani helyet. Azon tdl, hogy rendkivil kedvesen és drémmel fogadtak minket
(ami sajnos ritkasag a ,sima” gyermekek szamara fenntartott intézmeényeknél..) a gyermekek
szamara idedlis helyszin, csendes, nyugodt, szép kérnyezet, Budapest 3. kerllettél elérhetd
tavolsagra. A széllitdsban is segitettiik a csaladokat: a gyerekeket a 3.kerileti taldlkozé ponton
szedték fel az 6nkéntes sof6rok, akik elvitték ket a napkdzi helyszinére és haza is hoztak dket. A
szervezést egy érintett anyuka vallalta fel, aminek nagyon nagy sikere lett és mas szervezetek,
csaladok is elkezdték hasznalni ezt a lehet6séget. Angyalsofér mozgalom néven megtalalhaté a
facebookon. A tapasztalatok és igények alapjan idén tervezziik egy sajat szallitdszolgalat
kialakitasat is.

A masik helyszinlink a budapesti Vakok Boldog Batthyany-Strattman Laszlé Katolikus Iskola és
Szocidlis Intézménye volt, ami egy specialis intézmény, specidlis gyermekekre kialakitva, igy
nekunk kifejezetten idealis helyszin volt. Ide is megszerveztik a gyermekek szallitdsét.

A szakemberek, segit6k feladatai k6zé tartoztak a gyermekgondozas, etetés, itatas, tisztaba tevés
stb.., a gyermekkel valé fejlesztd jellegl foglalkozas, jaték, a gyermek felligyelete, kisérése, a
szul6kkel valé kommunikécio arra vonatkozéan, mi tortént aznap a gyermekkel.

A tamogatésbdl finansziroztuk a segiték bérét, részben a jarulékaikat és a gyermekek szamara az
étkezést, illetve a segit6k felkészitését a napkdzijeinkben, programjainkon részt vevé fogyatékkal,
autizmussal él6 gyermekkel val6 foglalkozashoz. Ezt az elmult évek tapasztalatai alapjan éreztik
szlkségesnek, hiszen a hozzank kapcsol6dé gyermekek tdbbsége tényleg ,nem egyszer(”, tdbben
epilepsziasok is pl, van kdztik gyomorszondaval él6 vagy sulyos autizmussal él6. Mivel minden
évben jonnek hozzank U segiték, onkéntesek, kz0sségi szolgalatot vagy gyakorlatot teljesitok, igy
elengedhetetlennek lattuk a ,profi” felkészitést, amit Farkas D6ra Magdolna végzett, akinek sok
évre visszanyulo szakmai és gyakorlati tapasztalata van a kiulonb6z6 fogyatékossaggal élékkel,
illetve sokat ismer is a hozzank jaré gyermekek kozil, igy egészen személyre szabott felkészitést
tudott tartani. Dorat egész évben kereshették és kereshetik a hozzank kapcsolédoé segitdk.

A tamogatasbhol megvaldsult napkézis programok idépontjai

Idépont Helyszin Részt vevé Részt vevé
gyerekek szakemberek,
onkéntesek
2025.aprilis 22-4prilis | Vakok Boldog 8 f6 8 f6
26. Batthyany...Szocidlis
Intézménye...
2025.junius 23-junius | Vakok Boldog 8 f6 9 f6
27. Batthyany...Szocialis
Intézménye
2025. julius 7-jdlius Vakok Boldog 6 6 716
11. Batthyany...Szocialis




Intézménye
2025.jalius 21-jdlius Pilisjaszfalu, Dézsa 7 f6 8 f6
25. Gyorgy Altalanos

Iskola
2025. oktber 27- Vakok Boldog 8 f6 8 f6
oktober 31. Batthyany...Szocidlis

Intézménye
2025. december 29- | Vakok Boldog 516 5f6
december 30 Batthyany...Szocialis

Intézménye

A napkoziben az alapitvany az étkezés biztositasanak szervezését is felvallalta. Azoknak a
gyerekeknek, akiknek nem széls6ségesen specidlis az étkezésik és a sziil6k kértek szamukra
étkezést egy helyi kif6zdébdl rendeltiik a menit, a Jasz Gazdi Etterembél.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 13 csaladnak tudtunk segiteni abban, hogy az iskolai
sziinetekben tehermentesitsiik a szuléket. A szlil6k tobbsége ezt a lehetdséget arra hasznalta,
hogy dolgozzon, igy nem vesztette el munkahelyét. Kisebb részben toltottek idét a ,,sima” tesoval is.
A téli sziinetes napkozi volt kilénlegesebb, ahol a szul6knek szerveztiink egy karacsonyi ebédet,
amig a gyerekek a napkdziben vannak. Szintén személyes érintettségem révén latom, érzem, hogy
egy tdmogaté sorstars k6zosség nélkilézhetetlen a tlléléshez, ezért igyeksziink erre is minél tébb
figyelmet szentelni.

Szil6k és testvérek egészségmegbrzésének tamogatasa

Az alapitvany évek oOta szervez kilonféle szil6 tAmogaté programokat. Sajnos a tapasztalat az,
hogy ezeket a programokat veszik a legkevésbé igénybe, pedig véleményiink szerint nagyon fontos
lenne, hogy a szllék a sajat egészségikkel, jél-1étikkel is térédjenek. Mi nem adjuk fel és tovabbra
is 0sztondzzuk a szul6ket arra, hogy fogadjak el a segitséget. A tAmogatasbol a 2025-es évben egy
nagytesonak tdmogattunk egy 5 alkalmas coaching folyamatot, akinek nagyon kisiklott az élete a
sulyosan értelmi fogyatékkal és autizmussal él6 testvérei miatt. A coachingnak készonhet6en sokat
javult a depresszidja, meg tudta fogalmazni mik a céljai, lett jov6képe, ami eddig nem volt és azéta
is rendszeresen jar terapiaba.

Egy 5+1 alkalmas coaching folyamatot tamogattunk egy érintett anyukanak, akinek a szokasosnal is
nehezebbek a fogyatékkal él6 gyermekével kapcsolatos problémak. A terapia utan lett annyi
magabiztossaga, hogy sikerllt talalnia egy olyan munkat, amit drémmel végez és amit a sulyosan
fogyatékos gyermeke mellett is tud csinalni.

Szakember biztositasa otthoni segitségnyujtashoz
A szuléknek lehet8sége van az alapitvany segitségét kérni ahhoz is, hogy az otthonukban segitsen
nekik valaki a gyermekik korul. Ezt most 2 alkalommal vették igénybe a szil6k.

Segité neve Hazi segitség nyiujtas idépontja

Szabd6 Blanka 2026.02.01.

Tordai Réka 2026.02.01.




Osszefoglalva a 2025-es évi Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal szamunkra biztositott
tamogatasbdl biztositottuk 13 csalad részére a sériilt gyermekének napkozbeni ellatasat az iskolai
szinetek idejére, egy szilének és egy testvérnek tamogattunk egy-egy coaching folyamatot, hazi
segitség nyujtast is tudtunk biztositani 2 csaladnak és szakmai, gyakorlati felkészitést tudtunk
nyujtani a segitdinknek.

A 2026-0s évre terveink kozott szerepel a szintén az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal
részinkre biztositott 3.keruleti helyszinen a szilék és testvérek minél atfogdbb tAmogatasa, olyan
szolgaltatasok és programok biztositasa a fogyatékkal él8 gyermekeket nevel6 csaldd minden
tagjanak, amik altal lehet6séguk nyilik egy élhet6bb életre, akarmilyen nehéz is a gyermekiikkel.
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