Udvari jatékok beszerzése és telepitése a Gyermeksziget Montessori
Ovoda Mosolygo6 Tagovodajaban

A Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosolygé Tagévoddja Budapest hatéran
Békasmegyeren a Duna fel6li oldalon talalhatd, melyben jelenleg 5 csoport miikédik, 110
gyermek ellatdsara és 4 viszont atmenetileg sziineteltetve van. Csoportszobaink tagasak,
vildgosak, szelloztetésiik jol megoldott. Mindegyik csoporthoz tartozik kiilon fiirdészoba,
ahol biztositani tudjuk a személyi higiénidra nevelés targyi feltételeit, és megtanitjuk a
gyerekeket az egészséges életmod szokésaira.

Az épiilethez tigas udvar tartozik, ahol a gyerekek szabadidejiik nagy részét toltik,
kielégitik mozgasigényliket. Az udvari felszerelést, padokat, famdaszokakat a szervezett
testnevelés foglalkozasokon is felhasznaljuk. Rossz 1dd esetén a tornateremben,
csoportszobakban és az el6terekben mozoghatnak, tornazhatnak, labddzhatnak, jatszhatnak a
gyerckek. 2008 o6ta Maria Montessori  elvei alapjan dolgozunk, az 4ltala kidolgozott
médszerekkel és eszkdzokkel neveliink. A bazisintézmény 2002-ben megirt Helyi Ovodai
Programjahoz csatlakoztunk, melynek két alappillére a Montessori szemlélet és az egészséges
életmddra nevelés melynek célja a gyermeki személyiség testi, lelki, szocidlis jolététnek,
egyensulyanak fenntartisa, megdrzése, az egészséges életvitel igényének kialakitisa. Az
ehhez kapcsolodd feladatokat részletesen kidolgoztuk és ezeket egész évben szem el6tt tartva
neveljiik gyermekeinket.

A téli hénapokban is minden nap kimegyiink az udvarra levegdzni, szdnko6zni,
hogolyozni.

- Rendszeresen tartunk a csoportokban gyiimdélesnapokat, igy potoljuk a vitamin
szilkségletet. A gyerekek két étkezés, reggeli és ebéd kozott fogyasztanak gylimdlesot,
z0ldséget. Ilyenkor a kzdsségben megkostolnak olyan jdonsagokat, amit otthon nem
szivesen: savanyu kaposztat, siit6tékot, uborkat, retket, sargarépat, karlabét.

- A folyosora egészségnevelési fényképes tablokat készitettiink a sziilok szamdra az
egészséges életmad teriileteirdl:

étkezés, 6ltozkddés, testapolas, testedzés, lelki egészség- érzelmi biztonsag, egészséges
kornyezet cimmel. — amelyeken sajat gyermekeiket lathatjdk tevékenység kzben.

A testnevelés foglakozdson mezitlabas tornat is tartunk, olyan gyakorlatokat végeznek
a gyerckek, amelyek rendszeres végzésével megeldzheté a labboltozat elvéltozésa.

- Az udvaron kialakitott mesekertet jo iddéjaras esetén mezitlab is felfedezhetik a
gyerckek, melyet a gyermekek folyamatosan hasznalnak évkozben is.

- Az egészségesebb taplalkozas érdekében egész évben tartjuk a kapcsolatot Hungast
Kft. gyermekétkeztetési vallalattal, részt vesziink a konyhaértekezleteken, egyeztetjiik
az étlapot, hogy tobb zoldséget, fozeléket, gytimolesot kiildjenek és kevesebb tésztat,
édességet.

- Atalsulyos gyermekek érdekében felhivjuk a sziilok figyelmét a késébbi problémakra,
az otthoni helyes taplalkozasra és mozgasra.

- Az 6vodapedagdgusok kozill egy Mesterprogram is havi rendszerességgel a mozgast,
az egészséges testi és leki fejlodést thmogatja meg.
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a gyermek fejlodésére. A jatszovar a tarsas érintkezés fontos szintere. Teret ad a kiilonbz6
szerepjatékoknak, ami serkenti a gyermeki kreativitast, a szocidlis készségeket és kozosségi
¢lményhez juttatja a gyerekeket. A jatszovarak szerves részét képezik a kiilonb6z6 maszokak,
szinte kivétel nélkiil megtalalhato rajtuk valamilyen maszdeszkoz, igy szinte elkeriilhetetlen a
gyermek szdmdra a hasznalata. A maszas §sszehangolt mozgast és térérzékelést igényel, igy a
szem-kéz és a szem-1ab koordinacio, valamint a térbeli tajékozodas fejlédése szempontjabal is
elényds, ha a gyermek sokat maszokazik.

Maszokazas kozben javul az egyenstly, észrevétlentil fejlodik az észlelés, az érzékelés €s
a figyelem. A jatszdvarakon sokszor henger koti 6ssze a tornyokat, melyen a gyerekek csuszo
vagy kiszo mozgassal tudnak atjutni. Ezek a mozgasformak az izomténus és a
mozgaskoorindacié szempontjabol rendkiviil eldnydsek. A sziik hely, a hengerrel valo
érintkezés ingereket kiild a taktilis rendszernek, hozzdjarulva a tapintasos érzékelés optimalis
milkddéséhez., A jatszovarakon gyakran talalkozhatunk valamilyen tablajatékkal. Ilyen
példaul az amGba, amely nem csak kikapcsolodast biztosit a gyermeknek, hanem fejleszti a
figyelmet és a problémamegoldési képességet, mikézben gondolkodasra késztet.

Mivel a Mosolygé Ovodaért Alapitvanynak elézéleg is volt més eréforrdsokbol (sziiléi
adomany, SZJA 1%) pénze, a megrendelt eszkozok dsszegét kiegészitettiik.

Idén mas forrasbol minden csoportnak 3-3 futobiciklit véasaroltunk, figyeltiink a jo
minbségre, mely a balesetek eléfordulasat csokkenti. KRESZ Parkot és a hozza sziikséges
eszkozoket is tudtuk idén a gyermekek szdmadra biztositani, Ehhez kozlekedési jelzélampakat
vettlink

Nagy 6rommel vették birtokukba az Gjonnan vasérolt jatékokat, lehetdséget biztositva
szamukra a még valtozatosabb udvari jaték lehetdségeire.

K&szonjiik a tAimogatast, mellyel még tartalmasabba, és a hasznalatukkal még ligyesebbé

valnak gyermekeink!
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Talajtol mért padlé magassag (cm): 99
Maszo6 rampa taposo fas,

2db Maszé rampa,

Belilokaros csliszda

Hajé kormany,

Tavcso,

Beépitett OXO jaték

Utés csillapitas: Gyep megfelel
Hullamos cslszdat csak dvodaba, bolesibe ajanljuk
A KEP CSAK ILLUSZTRACIO

Nagy mozdony Il. "B" mennyiség







