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Szakmai €és pénziigyi beszamolé az egyedi tamogatasrol




Szakmai beszdmolé az egyedi tAmogatds megvalésuldssrol

Budapest Fovaros III. Keriilet, ()buda~Békésmegyer Onkormanyzat 4ltal infrastrukturalis
fejlesztésre kapott egyedi tamogatdsénak felhasznaldsaval Gvodank udvarara vasaroltunk 1 db
maszokat és 1db rugds hintat. A tamogatds és a sajat forras felhasznaldsa nemcsak az

eszk0zok arat, hanem a szakértsi hasznélatbavétel/engedélyezés koltségeit is fedezte,

Ez a fajta mozgasfejleszts Jatékeszkoz cserére szorult, mert a régi elkorhadt, veszélyessé valt.
Sziildi segitséggel tobbszor rendbe hoztuk, de sajnos menthetetlen volt, ezért dontottiink az uj
vasarlisa mellett. A jatszoeszkozt a gyerekek szeretik, hasznalata t6bb szempontbdl is
fejleszti Oket, killonés tekintettel a Sajatos Nevelési Igényi gyermekekre. Integralé évoda
lévén biztositanunk kell az udvari Jatéktevékenységek soran is a killonleges banasmodot
igényl$ gyermekek részére a megfeleld, és fejlesztd hatasu jatékeszkozoket is. Az egészséges
gyerekek tobbnyire maguktél is eleget mozognak: ugrélnak, porognek, forognak, hintiznak.
Fontos szempont volt a kivalasztasban, hogy a Jatékok élvezetes jétéklehetéséget €s hasznos

tapasztalatokat nytjtsanak.

Masz6kazas soran a gyereknek elére meg kell terveznie a mozgést, amely jo hatdssal van a
gondolkodéasra. Javul az egyensulyérzéke, pontoskodik a szem-kéz, illetve szem-lab
koordinaci6. Erésodik tobbek koézott a kar, a csipd, a hdt izomzata is, hozzajarul a testtartas
Javulaséhoz, segiti az izomténus normalizalodasat. A maszokazas segiti a testkép kialakulasat,
a mozgasok inditdsdnak és megallitasinak kontrollja is fejleszthetd a mészokazassal A
mészokazas kozbeni fuggeszkedés jo hatdssal van a vallsy fejlédésére, mely a finommotorika
¢és a grafomotorika fejlédését is eldsegiti, Javitja az észlelést, érzékelést, a figyelmet, a
koncentraciot, az egyensulyt, a mozgistervezést, a mozgas kivitelezését és az idegrendszer
érését.

A mészokdk haszndlata vesztibuldris, tapintasos ingerléssel Javitia az agyféltekék kozotti
kapesolatot, igy jobban miikédik a tanulasi- megismerési folyamat, ezaltal megelézhetd a

késébbi tanulds- és magatartasi probléma.

A jatékeszkoz »akaddlyainak™ lekiizdése noveli az Onbizalmat. A mészoka csuszddjan valo

lecsiiszas a lent-fent, a mélység és magassag észlelését segiti, segiti a téri tajékozodast is.

Az idegrendszer érésének beinduldsat, fejlédését is eldsegiti, és pozitiv valtozdsokat von maga

utan,
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Egyéni tempéjuknak megfelelden megismerik sajat képességeiket, megtanuljadk mozgasuk
irényitasat, fejlodik egyensilyérzékiik, téri tajékozodasuk, segiti a mozgasok inditdsdnak és
megallitasanak megtanuldsat, jotékonyan hat idegrendszeriikre, és nem utolsésorban segit

levezetni , felesleges energigjukat”

Bér 6vodank 6 csoportos, megfeleld szervezéssel, a szabélyok és szokasok kialakitisgval

minden gyermek hasznélhatja majd.

A maszokét olyan helyre telepitettiik az udvaron, ahol biztonsédgos a hasznélata, nem zavatja a

t0bbi gyerek Jatéktevékenységét.

A gyermekek nevében is koszonjuk Obuda-Békésmegyer Onkormanyzatanak tdmogatasat, az

onfeledt és fejleszté jaték vjabb lehetGségét.

2025. februar 9.
Készitette: Aba Judit,

Ovodapedagogus, a Mékuskaland Egyesiilet elnoke
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