Szakmai beszamolo

A Mazsola Kucko Alapitvany alapvetd célja, hogy a sérilt gyermekeket neveld
csaladoknak tamogatast nyujtsunk az élet minden olyan tertletén, ahol sziikségik
van ra ahhoz, hogy minél boldogabb, teljesebb életet tudjon élni a csalad minden
tagja egyénként és csaladként is. Erintett szul6 révén, 1 ,sima” és 2 sulyos értelmi
fogyatékkal é16 autista gyermek anyukajaként pontosan tudom, mi jelenti a
legnagyobb segitséget az ilyen cipdben jar6 csaladoknak. Ez leginkabb is a szulék
tehermentesitése a serilt gyermek gondozasa aldl, legalabb egy kis idére. A
specialis igényl gyerekek sziileinek élete szinte csak a sérult gyermekrél szdl. Eljutni
a boltba, fodraszhoz vagy a sima gyerkéccel programot csinalni, szinte lehetetlen
segitség nélkil. Gyakran a munkajukat is elveszitik az ilyen szuldk, ténkremegy a
hazassaguk és komoly lelki valsagokon mennek keresztill szinte folyamatosan.
Mindezeken a terheken jelentésen tudunk kénnyiteni az alapitvanyi munkankkal és
tudunk egy kis reményt adni a szuléknek, teséknak, hogy van segitség szamukra is
es van eselyik még egy boldog életre.

Az énkormanyzat altal biztositott tamogatasbol 11 csaladot tébb fronton is
lehetésegink volt tamogatni.

1. Napkozis programok ,sériilt” gyermekeknek feliigyelettel,
fejlesztéssel, az iskolai sziinetek idejére

A csaladoknak a legnagyobb kihivas az iskolai sziinetet megoldani a sérilt
gyermekkel. Egy sima gyermekkel is kihivas, féleg a hosszu nyari szlinet, ahol pedig
tébb gyermek van a sérilt tesé mellett, azt szinte képtelenség segitség nélkul ugy
megoldani, hogy mindenki szamara élheté és birhatd legyen. A sérilt gyermekeknek
kijel6lt specialis intézmények legtébbje sajnos nem tud megfeleld lUgyeletet
biztositani a szunetekre, illetve sokan nem is vehetik igénybe, ha GYOD-ot kapnak a
gyermek utan. Akik igénybe is vehetnék, 6k jellemzden azért nem tudjak, mert a
sérult gyermek extra szenzitiv idegrendszere nem tud alkalmazkodni az tigyeleti
kérulmenyekhez, féleg, ha autizmussal is tarsul az értelmi fogyatekossag, ami igen
gyakori. Az iskolak altal felkinalt Ugyeletben altalaban 1-2 felugyelé latja el a gyakran
a 10-20 fés csoportokat, holott az ilyen gyermekek maximum egy 6-8 fés csoportban
tudnak létezni. A kilénb6z6 intézmeények tanuldinak ésszevontan 1 kijelélt
intézmeényben tudjak biztositani az Ggyeletet, ami teljes mértékben befogadhatatlan
egy serult, autizmussal él6 gyermek szamara. Az ismeretlen kérnyezettdl,
emberektdl, a szamukra feldolgozhatatlanul nagy létszamtél teljesen kifordulnak
dnmagukbdl és kezelhetetlenné valnak. Alapitvanyunk ezért fekteti a legnagyobb
hangsulyt az iskolai sziinetek idejére szervezett napkdzbeni ellatasra. igy a szilék
nyugodtak lehetnek, mert a specialis igény(i gyermekeik a szamukra idealis helyen
vannak szakemberekkel, igy 6k tudnak dolgozni, kikapcsolodni. Az altalunk
ellatott célcsoport jellemzéen olyan gyermekekbdl all, akiknek olyan mértéki vagy




jellegii a fogyatékossaga, hogy egy telies ember jelenlétét kivanja. igy minden
gyermek mellé biztositunk egy szakembert. A napkdzik minél gérdilékenyebb
muikddesét és a szakemberek munkajat pedig dnkéntesek, kdztsségi szolgalatot
teljesitd diakok segitik.

A 2024-es evben megvalosult 5 turnusban lezajlott 5 napos napkézis programokban
Osszesen 12 gyerek vett részt. A napkoézik csak kis létszamban miikédbéképesek, a
fentebb leirt okok miatt, ezért egy-egy taborban 6-8 gyermeket tudunk egyszerre
fogadni. Fontosnak tartjuk azonban, hogy minél tébb csalad kapjon segitséget, igy
szivesen segitlink mas, hasonl6 szuléi vagy civil szervezet altali kezdeményezést a
tapasztalatainkkal, a nalunk jol bevalt és jol mikéd6 rendszeriink bemutatasaval.

A napkézijeinkben részt vett 12 gyermekbdl 8 6 3.kerlleti lakos vagy 3. kerlleti
specialis iskolaba jar. A gyerekek életkora 8-17 ev kozétti, a legtdbben 12-14
évesek. Tobbségeében sulyos értelmi fogyatekkal élé gyermekekrél van sz6, de
néhanyan kdézulik kézépsulyos értelmi fogyatékkal él6k, autistak vagy sulyosan,
halmozottan sérultek.

A napkézik két helyszinen valésultak meg; a tavaszi sziinetben az Obudai Vackor
Ovoda fogadta be a programunkat, de sajnos a nyari sziinetben nem tudtak sem 6k,
sem mas 3. kerlleti intézmények segiteni nekiink, mivel szinte egész nyaron nyitva
tartanak az 6évodak és sajnos az a tapasztalat sziletett, hogy nem illesztheté be egy
normal 6vodaba a mi vilagunk... igy keriiltek at a programjaink Pilisjaszfalura, ahol a
Dozsa Gyérgy Altalanos Iskola tudott szamunkra biztositani helyet. Pilisjaszfalu
mellett szo6lt még az is, hogy a gyermekek szamara idealis helyszin, csendes,
nyugodt, szép kérnyezet, Budapest 3. kerulettél elérhetd tavolsagra. A gyerekeket a
3.kerlleti talalkozo6 ponton szedték fel az 6nkéntes soférok, akik elvitték éket a
napkozi helyszinére és haza is hoztak éket. A szervezést egy érintett anyuka vallalta
fel, aminek nagyon nagy sikere lett és mas szervezetek, csaladok is elkezdték
hasznalni ezt a lehetéséget. Angyalsofér mozgalom néven megtalalhaté a
facebookon.

A szakemberek, segitdk feladatai kze tartoztak a gyermekgondozas, etetés, itatas,
tisztaba tevés stb.., a gyermekkel valo fejleszté jellegli foglalkozas, jaték, a gyermek
felugyelete, kisérése, a szllékkel valé kommunikacioé arra vonatkozdan, mi tértént
aznap a gyermekkel.

A tamogatasbol finansziroztuk a segiték berét, részben a jarulekaikat és a
gyermekek szamara az étkezést.

A megvalosult napkézis programok idépontjai

Idépont Helyszin Részt vevéd Részt vevo
gyerekek szakemberek,
onkéntesek
2024 aprilis 02- Obudai Vackor 9 f6 10 f6
aprilis 05. Ovoda




2024 julius 05- Pilisjaszfalu, 6 6 716
julius 09. Dézsa Gyoérgy

Altalanos Iskola
2024 julius 15- Pilisjaszfalu, 716 8 f6
julius 19. Dozsa Gyoérgy

Altalanos Iskola
2024 julius 29- Pilisjaszfalu, 716 8 6
augusztus 02. Dozsa Gyorgy

Altalanos Iskola
2024 .augusztus Pilisjaszfalu, 716 10 f6
12-augusztus 16. | Dozsa Gyorgy

Altalanos Iskola

A napkoéziben az alapitvany az étkezés biztositasanak szervezését is felvallalta.
Azoknak a gyerekeknek, akiknek nem szélséségesen specialis az étkezesik és a
szulék kertek szamukra étkezést egy helyi kifézdebél rendeltiik a menlt, a Jasz
Gazdi Etterembél.

Osszességében elmondhatjuk, hogy 12 csaladnak tudtunk segiteni abban, hogy az
iskolai sziinetekben tehermentesitsik a szlléket. A szuldk tdbbsége ezt a
lehetbseget arra hasznalta, hogy dolgozzon, igy nem vesztette el munkahelyét.
Kisebb részben toltottek id6t a ,sima” tesoval is.

Sziilék egészségmegoérzésének tamogatasa

Az alapitvany évek 6ta szervez kilonféle sziilé tAmogaté programokat. Sajnos a
tapasztalat az, hogy ezeket a programokat veszik a legkevésbé igénybe, pedig
vélemeényiink szerint nagyon fontos lenne, hogy a szulék a sajat egészségukkel, jol-
létiikkel is torédjenek. Mi nem adjuk fel és tovabbra is 6szténdzzik a sziiléket arra,
hogy fogadjak el a segitséget. A tamogatasbol a 2024-es évben jogabérleteket
vasaroltunk azoknak a sziléknek, akik jelezték, hogy szukségik lenne ra. Harom
szulé kapott egy-egy féléves jégabérletet; kézulik ketten a sériilt gyermekik mellett
a szuleiket is apoljak, a harmadik anyuka pedig kiemelt tAmogatasra szorult minden
ertelemben véve. A nyar végén bentlakasos intézményben helyezte el 12 éves
sulyosan halmozottan sérult kisfiat, akit azonban 2 hénap mulva életveszélyes
allapotban kellett kihoznia az intézmeénybdl, mert ott nem lattak el megfeleléen. Az
anyuka lelkileg is 0sszetort €s a munkajat is fel kellett adnia atmenetileg, hiszen
otthon kellett apolnia kisfiat, amig helyre nem jén. Mostanra jél vannak, a kisfiu
Osszeszedte magat, talaltak neki iskolat is és az anyuka is kezd visszatérni a
megszokott életébe.

Szakember biztositasa otthoni segitségnyujtashoz

A fent emlitett anyuka, R Nagy Tinde részére biztositottunk a krizis idészakra otthoni
segitségnyujtast is a kisfia mellé.

Segitd neve l Hazi segitség nyujtas idépontja |




Farkas Déra Magdolna 2024.12.12,13,15,22,23,30,31.

Rénai-Nemes Néra 2024.12.14,27, 2025.01.11

Molnar Eszter 2025.02.13,14

Osszefoglalva a 2024-es évi Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal szamunkra
biztositott tamogatasbdl biztositottuk 12 csalad részére a sériilt gyermekének
napkézbeni ellatdsat az iskolai sziinetek idejére, 3 kilondsen nehéz helyzetben 1évé
édesanyanak biztositottunk fél éves jégabérletet és egy krizis helyzetben lévé
edesanyanak biztositottunk otthoni segitségnyujtast a sulyosan, halmozottan sérilt
kisfia mellé.
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Aczsola Kucké Alapitvany
1039 Budapest, Irinyi u. 20.
Adoszam: 19313300-1-41.
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