S2MemM | ABS24 1 ocd

A Budapest Févaros I11. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal civil szervezetek
szamara kiirt palyézat keretében a Nem Adom Fel Alapitvany egy olyan szemléletformald
programot valositott meg, amely a fogyatékossaggal ¢16 emberek és a tarsadalom kéztti
parbeszed eldsegitését tiizte ki célul. A projekt célesoportjat a I11. keriileti oktatasi
intézmények didkjai és pedagdgusai alkottak, akik kdzvetlen tapasztalatokat szerezhettek a
fogyatékossiggal é16 személyek mindennapjairdl.

A program tevékenységei

A programban résztvev( didkok és pedagdgusok tobb kiilonallo, interaktiy tevcékenységen
vehettek részt, amelyek célja az érzékenyités, az ismeretatadds, valamint a fogyatékossaggal
eld személyekkel valé kdzvetlen talalkozasok elésegitése volt. Az alabbi £6 elemek valdsultak
meg a program soran:

1. Szemléletformal6 foglalkozasok
A tapasztalati szakértSk iranyitasdval megvalosult foglalkozasok soran a résztvevék
jatékos formaban, interaktiv allomasokon keresztiil ismerhették meg a
fogyatékossaggal €16 személyek mindennapi életét. Az egyes allomasokon tal a
program folyaman a résztvevok betekintést nyertek a fogyatékossaggal é16k
mindennapi kihivasaiba és er8sségeibe. Az interaktiv tevékenységek célja az volt,
hogy a didkok és pedagogusok aktivan kapcsolédjanak a bemutatott ¢lethelyzetekhez,
ezzel mélyitve a megértést és az empatiat. A foglalkozasok soran a diskok és
pedagogusok az alabbi allomasokon vettek részt.

o Fehérbotos kizlekedés és érzékszervi jatékok: A résztvevék kiprobalhattak,
milyen kihivasokkal szembesiilnek a latassériilt emberek és milyen lehet
fehérbottal kizlekedni.

o Kerekesszékes akadalypalya: A didkok és pedagdgusok megtapasztalhattk,
milyen nehézségekkel jar a kozlekedés kerekesszékkel, mozgassériilt

tapasztalati szakértéink életiikr6] meséltek a résztvevbknek.

o Ismerkedés a jelnyelvvel és siket kultiirdval: Alapvets jelnyelvi jeleket
tanultak a didkok, valamint betekintést nyerhettek a siket kozosség életébe.

o Tabu jaték az értelmi akadalyozottsagrél: Jatékos forméban kaptak a didkok
ismereteket arrél, hogyan lehet megfeleléen viszonyulni az értelmi
akadalyozottsaggal é16 emberekhez.

o Tények és tévhitek az autizmusrél: Beszélgetések és jatékok segitségével
ismerhették meg a didkok az autizmus jellemzdit.

2. Latogatas a Nem Adom Fel Kivézoba
A szemléletformdlé program egyik kiemelt eleme volt a Nem Adom Fel Kavézo és
Etterem meglatogatésa, amely soran a résztvevok kozvetlen kapcsolatba keriilhettek a
fogyatékossaggal €16 dolgozokkal. A latogatds nemesak étel- és italfogyasztast foglalt
magéban, hanem a Kavézo torténetének megismerését is egy eléadés keretében. A cél
az volt, hogy a diakok és pedagégusok hétkdznapi kérnyezetben talalkozzanak
fogyatékossaggal 16 emberekkel.







az volt, hogy a diakok és pedagdgusok hétkéznapi kérnyezetben talalkozzanak
fogyatékossaggal €16 emberekkel, valamint pozitiv mintat ldssanak a fogyatékossaggal
€16 felnottek foglalkoztatdsara.

Dokumenticié és eredmények

Az egész programrol foto- és videddokumentéci6 késziilt, amely a projekt. A résztvevok
visszajelzései alapjdn a program nagyban hozzajérult ahhoz, hogy a didkok és pedagégusok
mas szemlélettel tekintsenek a fogyatékossaggal €16 emberekre, és j készségekkel
gazdagodjanak. A fogyatékossaggal €16 kollégak ismét azt a visszajelzést adtak, hogy sok
¢rdeklddo kérdést kaptak a fogyatékossagukkal és mindennapjaikkal

kapcsolatban. Tapasz-alatunk sszességében az, hogy hasznosnak bizonyult a program.
Kiiléndsen fontosnak tartjuk, hogy 2024-ben eljutott a program kamasz didkokhoz, mivel azt
gondoljuk, hogy ebben az életkorban az érzékenyités, szemléletformalas fontos feladat nem
csak a fogyatékossag viszonylataban. A Nem Adom Fel Alapitvany programja sikeresen
valositotta meg a szemléletformalds célkitlizéseit. Az interaktiv foglalkozasok és a Kavézo
meglatogatasa egyarant hozzajérultak ahhoz, hogy a résztvevik befogaddbba és elfogaddbba
véljanak. A projekt eredményei hossz( tdvon is hozzajarulhatnak a tarsadalmi el6itéletek
csokkentéséhez.

A projekt megvalésulasanak az id6pontjai a kévetkezék:

Szemléletformalé alkalmak:

2024.05.31 - Obudai Mesevilag Ovoda 09:00-10:00, 11:00-12:00, 48 f6 gyermek
2024.08.30 - Obudai Mesevildg Ovoda 08:00-12:00, 13:00-16:00, 90 f6 pedagogus
2024.09.20 - Obudai Mesevilag Ovoda 08:00-12:00, 76 & gyermek

2024.11.29 -Obudai Mesevilag Ovoda 08:00-12:00, 99 5 gyermek

2024.12.11 - BMSZC Than Kéroly Technikum és Szakképz& Iskola kitelepiilése a Nem Adom Fel

Kavézdba, 35 6 gyermek
.
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A Budapest Févaros II1. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkorményzata 4ltal civil szervézetek
szamara kiirt palyazat keretében a Nem Adom Fel Alapitvany egy olyan szemléletformald
programot valdsitott meg, amely a fogyatékossaggal é16 emberek és a térsadalom kozotti
parbeszéd eldsegitését tlizte ki célul. A projekt célesoportjat a I11. keriileti oktatdsi
intézmények diakjai és pedagdgusai alkottak, akik kdzvetlen tapasztalatokat szerezhettek a
fogyatékossaggal €16 személyek mindennapjairdl.

A program tevékenységei

A programban résztvevo didkok és pedagogusok tébb kiilonallo, interaktiv tevékenységen
vehettek részt, amelyek célja az érzékenyités, az ismeretatadés, valamint a fogyatékossaggal
€16 személyekkel valo kozvetlen taldlkozéasok eldsegitése volt. Az alabbi 6 elemek valosultak
meg a program Soran:

1. Szemléletformalé foglalkozasok
A tapasztalati szakértok iranyitasaval megvalosult foglalkozasok soran a résztvevik
jatékos formaban, interaktiv allomasokon keresztiil ismerhették meg a
fogyatékossaggal €16 személyek mindennapi életét. Az egyes dlloméasokon tal a
program folyamén a résztvevok betekintést nyertek a fogyatékossaggal é16k
mindennapi kihivésaiba és erdsségeibe. Az interaktiv tevékenységek célja az volt,
hogy a didkok és pedagogusok aktivan kapcsolédjanak a bemutatott élethelyzetekhez,
ezzel mélyitve a megértést és az empatiat. A foglalkozasok soran a didkok és
pedagogusok az alabbi dllomdsokon vettek részt.

o Fehérbotos kozlekedés és érzékszervi jatékok: A résztvevok kiprobalhatték,
milyen kihivasokkal szembestilnek a latassériilt emberek és milyen lehet
fehérbottal kozlekedni.

o Kerekesszékes akadalypalya: A didkok és pedagdgusok megtapasztalhattak,
milyen nehézségekkel jar a kozlekedés kerekesszékkel, mozgdssériilt
tapasztalati szakértoink életiikrél meséltek a résztvevoknzk.

o Ismerkedés a jelnyelvvel és siket kultaraval: Alapvetd jelnyelvi jeleket
tanultak a didkok, valamint betekintést nyerhettek a siket kozosség életébe.

o Tabu jaték az értelmi akadalyozottsagrol: Jatékos formaban kaptak a diakok
ismereteket arrol, hogyan lehet megfelelden viszonyulni az értelmi
akadalyozottsaggal €16 emberekhez.

o Tények és tévhitek az autizmusrol: Beszélgetések €s jatékok segitségével
ismerhették meg a didkok az autizmus jellemzbit.

2. Latogatas a Nem Adom Fel Kavézoba
A szemléletformalo program egyik kiemelt eleme volt a Nem Acom Fel K4avézo és
Etterem meglatogatisa, amely sordn a résztvevék kozvetlen kapcsolatba keriilhettek a
fogyatékossaggal €16 dolgozokkal. A latogatas nemesak étel- és italfogyasztast foglalt
magéban, hanem a Kavézo torténetének megismerését is egy el6adas keretében. A cél



Dokumentacié és eredmények

Az egész programrol fotd- és videdd okumentacio késziilt, amely a projekt. A résztvevék
visszajelzései alapjan a program nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a didkok és pedagogusok
mas szemlélettel tekintsenek a fogyatékossaggal é16 emberekre, és 1j készségekkel
gazdagodjanak. A fogyatékossaggal €16 kollégdk ismét azt a visszajelzést adtak, hogy sok
erdekl8d6 kérdést kaptak a fogyatékossagukkal és mindennapjaikkal

kapcsolatban. Tapasztalatunk Osszességében az, hogy hasznosnak bizonyult a program.
Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy 2024-ben eljutott a program kamasz didkokhoz, mivel azt
gondoljuk, hogy ebben az életkorban az érzékenyités, szemléletformalas fontos feladat nem
csak a fogyaté¢kossdz viszonylatdban. A Nem Adom Fel Alapitvany programja sikeresen
val6sitotta meg a szemléletformalas célkitlizéseit. Az interaktiv foglalkozasok és a Kavézé
meglatogatdsa egyardnt hozzajarultak ahhoz, hogy a résztvevék befogadobbé és elfogad6bba
valjanak. A projekt eredményei hossz( tdvon is hozz4jarulhatnak a tarsadalmi elditéletek

csokkentéschez.
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