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Kamasztér Alapitvany / Szakmai beszamolo

I1I. keriilet lanyok és fiatal nok projekt

Az alapitvany f6 célja 2024-ben a lanyok és fiatal nék mentalhigiénés tdmogatasa ezaltal
¢letmindségének javitdsa volt. Holisztikus szemlélettel allitottuk Ossze a programunkat.
Végeztiink lelki segélynyujtast, kozosségépitést, jatékon keresztiili szemléletformalast,
tartottunk tabort és iskolai programokat. Célunk az volt mindezzel, hogy a lanyok és fiatal ndk
tagjaibol olyan kozosség formalodjon, mely iddvel komoly eréforrast jelent a kozdsség
tagjainak a lelki, érzelmi egyensuly megtartasaban.

A tamogatasi idoszakban a III. kertileti ldanyok és fiatal ndk kozosségét kezdtiik el szervezni €s
Oket tamogatni lelki, testi és mentalis szinten. A terviink az, hogy a késdbbiek folyaman a III.
keriileti lanyok kozosségének mintdjara ezt a kezdeményezést kiterjesztjilk Budapest teljes
tertiletére.
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Toborzas:

A kozosségfejlesztés elsd l1épéseként létrehoztunk a Facebookon egy III. keriileti lanyok
elnevezésii csoportot, ahol a lanyok érdeklodésének felkeltése céljabol érdekes posztokat irtunk
mentalhigiénés témakban.

A zart csoporthoz 26 {6 csatlakozott a harmadik keriileti lakosok koziil. Szinte a csoport
1étrejottekor, mar jol lathatd volt, hogy tobbségében anyukdk szeretnének a csoportban részt
venni. Igy viszont okafogyotta valt az a terviink, hogy a lanyokkal beszélgetést folytatunk a
csoporton beliil lelki nehézségeikrél. Az anyukak altal kidertilt, hogy a tizenéves lanyok nem
haszndljak a Facebookot. Ezér gy dontottiink, hogy létrehozunk az Instagramon egy fiatal nék
¢és lanyok profilt. A Facebook profilt pedig lezarjuk.
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Az Instagrammon kialakitott profilt 135 fiatal lany koveti. Heti rendszerességgel osztunk meg
szamukra mentéalhigiénés tartalmu posztokat. Minden social média kommunikéacioban és
helyszini kitelepiilésiink alkalmaval hirdetjiik ezt a lehetdséget a III. kertileti lanyok korében.
Itt sajnos nem tudjuk pontosan, hogy hanyan vannak a keriiletbdl, a lanyok visszajelzéseibdl
itélve kb. 60 fore tehetd a szdmuk.

Obuda Napja

2024. méjus 4-én részt vettink az Obuda Napja rendezvényen, ahol népszeriisitettiik
projektiinket. A sziilok teszteket toltottek ki, a fiataloknak pedig kiilonb6zo jatékos aktivitast
vittlink a programjaink bemutatasara. Valamint egy igényfelmérd kérddivet vittiink szdmukra.

I.
Légy a Kamasztér Nagykovete Akcio

Az Obuda napjan elinditottuk a Légy a Kamasztér Nagykdvete cimii akcionkat, melynek az volt
a lényege, hogy ajandékokkal (kamaszteres podloval, sapkaval, nyakpanttal) inspiraljuk a
lanyokat arra, hogy a baratndiket is hozzak be az alapitvany programjaira. A p6lokbol 15 db, a
sapkabol 10 db a nyakpantbol pedig 31 db keriilt a keriileti lanyokhoz.

Mentalhigiénés szabadulészoba

A lanyok hatékony tdmogatasa érdekében kifejlesztettiink egy mentalhigiénés szabaduldszobat.
A szabaduld6 szoba egy innovativ program, amelyben a gyerekek sajat vilaganak
csapdahelyzeteit mutatjuk be jatékosan. A virtudlis vilagbol akkor tudnak csak kiszabadulni, ha
a magany, a zaklatas, a stressz, az onbizalomhidny vagy a testképzavar jeleit felismerik és
megoldast is talalnak ezekre a problémakra. A jaték sordn a résztvevok 5 csoportba szervezddve
mas-mas mentalis problémat dolgoznak fel. Kddokat keresnek, melyek a kovetkezo feladathoz
sziikségesek. A jaték végén mindenkire, azaz mind az 5 csoport megszerzett tudasara sziikség
van a kiszabadulashoz. A szabadulészoba jatékunkat junius 17-én a Bérczi Géza Altalanos
Iskola 14-15 éves tanuldival jatszottuk, 6sszesen 71 6 vett részt a foglalkozasokon.



Better Together Tabor

Két napos tabort szerveztiink a keriileti lanyoknak 2024 jalius 19-20-an az 6budai Kiilker
Evezds Klub teriiletén. A taborba 12 lany jelentkezett, akikbdl 6sszesen 6 {6 jelent meg végiil.
Ugy gondoljuk, hogy az ingyenes jelleg miatt nem kotelezddtek el a jelentkezéskor. Ezt a
kovetkezd programoknal figyelembe fogjuk venni. A taborban sikeriilt érzelmileg tdmogato,
elfogado és befogado kozosséget kialakitani. A résztvevd lanyok meg tudtak nyilni egymésnak
¢s a szakembereknek, igy igen hasznos volt szamukra a részvétel. A tdborban alkalmuk volt
megismerni a szabaduld szoba jatékunkat, voltunk kenuzni a Dunan és tartottunk jatékos
foglalkozast a Homoludens.hu egyesiilettel egyiittmiikodve.
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Minden programunkban a keriiletben €16 vagy tanuld fiatalok vettek részt 100%-ban.
Koltségvetésben szereplé tételek:
Személyi jellegli koltségek:

A programokat Bir6 Boglarka az alapitvany gyermekpszichologusa szervezte és koordinalta. 4
honapra kapott megbizasi dijat, melynek a felét szdmoltuk el a tdmogatas terhére. Boglarka
latassériilt (teljesen vak) ezért nagy jelentdsége van szdmara a munkalehetdségnek.

Anyagkoltségek:
A szabadulo6szoba kellékeihez vasaroltunk, boritékokat, papirt, irészert, dominét.

Eszkozbeszerzés:
A tabor ¢€s a szabaduldszoba lebonyolitdsdhoz vasaroltunk egy JBL hangszorét. Mely a tabori
képen latszik is.

Szolgaltatasok:
Polo, sapka és nyakpant késziilt a projekt koltségének terhére, melyet a Nagykoveti
akcioprogramhoz hasznaltunk fel.

Bérleti dijat fizettiink a tabor helyszinén sporteszk6zok hasznélatara és kenu bérlésre.

Eredmény

A projektet sikeresnek tekintjiik. A projekt nagy mértékben hozzajarult az alapitvany
ismertségéhez a keriiletben. A projekt altal elindult egy kommunikacié a lanyok és a
szakemberek kozott, melyet tovabb folytatunk a kdvetkezd években. A célcsoport szdmara
pedig elindult egy olyan mentalhigiénés szolgaltatds mely hozzajarul a keriileti lanyok
egeészségtudatossagahoz és kozosségének a megerdsitéséhez. A projekt megvaldsitasa soran
tobb egyiittmiikddés sziiletett a keriileti civilekkel, melyet hosszl tavon szeretnénk fenntartani.

Budapest, 2025. 01. 22.

Balog Edina Anna
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A Il kKeruleti Lanyok csoportja a
@Kamasztér Alapitvanyon
beliil jott létre azzal a céllal, hogy lelki
tamogatast nyujtsunk a keriiletben é16
fiatal lanyoknak, néknek.

Ha tgy érzed, hogy a problémdidat megosztandd egy /
itélkezéstol mentes, megértd segitdvel,
keress benniinket a chat csatorndnkon!

Mi meghallgatunk és segitiink megkiizdeni a
problémdkkal, hogy az energiddat a szimodra fontos
célokra fordithasd.

Egyéni segité beszélgetések mellett célunk, hogy a
III. Kkeriileti lanyok kozosségét is 1étre hozzuk.
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A programokrél bévebb infermacis
a Facebock csoportban.

Vérjuk jelentkezésed!




