Szakmai beszamold

_ Budapest Fovaros II1. kertilet Obuda-Békasmegyer
Onkorményzat Gyermek és ifjiisagi projektek tAmogatisa

Tamogatott neve: Gankaku Sportegyesiilet

Cime: 1036 Budapest, Kiskorona utca 14. 1/1.
Telefonszama: +36 30 930 6237

E- mail cime: gankakuteam@gmail.com

Tamogatas dsszege: 650.000,- Ft.

1-3 oldalas szakmai beszdmolé a tdmogatds felhaszndldsrol az elszdmoldsi tmutatéban
Jfoglaitak alapjdin

A Gankaku Sportegyesiilet 650 000.- Ft timogatas nyert el a III. keriiletben é16 gyermekek és
fiatalok iskolan kiviili szabadidejének, valamint az iskolai sziinetek hasznos és tartalmas
eltltését szolgald programjainak megvalositisara.

A Sportegyesiilet megvalésitotta a rendszeres szabadidés tevékenységek soran fejlesztd,
szemléletformald a fizikélis és mentalis egészség megdrzését, valamint a kozosségfejlesztést
szolgdlé tevékenység szervezését és lebonyolitasat. A szocializacios készségek, valamint a
kitartds képességének fejlesztését.

Helyszin: Obudai Harrer P4l Altalanos Iskola, II1. kertilet Harrer P4l u. 7.

A programon 54 {0 vett részt kiilonbdzé csoportokban.

Megvalositottuk az altalanos kondiciondlis és koordinacios képesség fejlesztését. Onvédelem,
eséstan oktatdsan keresztiil. Kiizdsport karate alapok oktatdsa Szabé Janos: Karate szakedzé.
Kozépiskolai ¢nvédelem és testnevelés oktatd, Szabé Janosné: szakedzé (TFTI), és Szabo
Levente Balazs: segédedz0, NTP Oszténdijas irdnyitisaval valésultak meg. A projekt
megvaldsitasaban k6zosségi szolgalat keretében, 1 f6 keriiletben é16 fiatal vett részt.

A kiizd6sportok mozgasanyaga kivaléan alkalmas volt arra, hogy levezesse a tulzott
mozgékonysagot. A foglalkozasok fizikalis foraddson keresztiil szellemi frissességet értek el.
Rovid eléadasokkal az alabbi témékat beszéltiik 4t a résztvevokkel: alkohol, drog kéros hatdsai,
tandcsok ennek megelézésére — elkeriilésére, internet/videdjaték okozta virtualis autizmus
vesz€lyei, onkontrol Snirdnyitas képességének erdsitése.

A kiizdésportokkal méar megalapozott ,kitartds képességét” elméletben is megerdsitettiik Csaba
Erika K6z0sségi mentalhigiénés szakember segitségével. A teljesitmény zavar specialista 12
alkalommal tartotta meg foglalkozasait. Cél a figyelemi képességek fokozatos novelése, a

kitartds novelésével parhuzamosan célzott szocidlis készségfejlesztd gyakorlatok segitségével.




A program soran megvalosult a szocializacios készségek felmérése — onismereti folyamat, és
monitoring.

A rendszeres foglalkozasokat szabadtéri programokkal egészitettiik ki, mint példaul a Gankaku
Csaladi Sportnap, mellyel a kozosséghez valé tartozas érzését erdsitettik meg.

A foglalkozdsok, programok sordn az egyenlé bandsmod elvét megvalosult. Hatrdnyos
megkiilonboztetés nem tértént.

A fenntarthatosig szempontjabol idedlis volt a helysziniink, tomegk&zlekedéssel, biciklivel,
vagy akdr gyalog is konnyen megkozelithetd. A részvétel ingyenes volt, igy minden érdeklddd
téritésmentesen tudott részt venni a foglalkozasokon.

A projekt soran a kdrnyezetet nem karositottuk, kologiai ldbnyomunk minimélis volt.

A higiénés szabalyok betartasat a helyszin biztositotta. (mosdok, szemetesek)

»Eredményes gyermekeket, sikeres felnétteket, de elsésorban kiegyensilyozott — boldog
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