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Mivészeti terapiaval a gyerekek felzarkoztatasaért — terapias foglalkozas sorozat -12 alk.

Egyre szélesebb kord felismerésnek tinik, hogy a civilizacios betegségek az egyre kordbbi
életszakaszokban is megjelennek, €s a korabban felnétt betegségkeént ismert problémak mar a gyerekek
egyre nagyobb -at érintik. Szaporodnak a lelki betegségek és a gyerekek kozott is egyre t6bb a kilonbdzo
mértékben sériilt, a fiatalok kozott is feliti a fejét a lelki betegségek, kozerzeti zavarok,
megmagyarazhatatian félelem, alvaszavar, depresszio, idegesség, zavartsag, kimeriltseg, érdektelenseg. A
csecsemd kort6él a serdlé korig elképeszté intenzitassal fejlédik az agy, ebben az érzékeny idészakban
igen meghatarozéak a fejlédé idegrendszert &ré hatasok. Ezért a korai felismerésen 0l nagy szerepe van
az idében megkezdett megfeleld terapias segitségnek, mert a karos folyamatok korrigalhatoak, 1-1
probléma oka feltarhaté és gyogyithato, de legaldbbis élhetd mederbe terelhets, mig kezeletlenll egy
életre kihato karok alakulhatnak ki tonkretéve a gyermek €s kérnyezete életmind ségét.

A projekt célkitlizése volt, hogy a programba bekerilt gyerekek allapotan valtozast érjuink el, javitani tudjuk
kompetenciaikat, kozelebb keriiljenek a normalis élethez, kdnnyebben taldljak meg a beilleszkedést a
kozosségeikben. A gyerekek fejlesztésén keresztil tovabbi célunk volt a csaladjaik életminéségén valé
valtoztatas is. A mivészetek, az alkoté munka a nevelési folyamatok meghatarozé része az egészséges
gyerekeknél is, de a sérilt, elmaradt, vagy magatartasi és psziches zavarokkal rendelkez6k szamara
terapias hatasuk lehet megfeleléen alkalmazva. Tébbséglk eleve érzékenyebb és befogadobb a
miivészetek irant, ami nagy potencialt jelent a nevelésikre nézve. A mlvészet kiemelkedik az ingerek
kozil, mert rendezettsége, aranyai vannak, érthetd, stabilitast, és biztonsagot sugaroz. A kilsé szemléld
szaméra is segit harmonizalni a bal és jobb agyféltekét, de aki alkoté médon foglalkozik vele, annak
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folyamatos forrast jelent fiiggetlendl attol, hogy milyen szinvonalon miiveli azt. Ezt a forrast volt célunk

aktivizalni.

A programot a SZELLO EGYMI - Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvanynak ajaniottuk fel, mivel
az intézmény koncentraltan azokat a sériilt gyerekeket neveli, akiknek foglalkozasainkat terveztik.

Az osztalylétszam az intézmény adottsagainak megfeleléen az altalunk tervezettnél alacsonyabb volt, igy
7-10 fés csoportok vettek részt a foglalkozasokon, ami viszont hatékonyabb munkat tett lehetévé, 1-1
gyerek tébb figyelmet kapott, aktivan tudtunk bevonni mindenkit.

3 kilénbozé interaktiv programunk volt, amikre a csoportokat Takacsne Zimanyi Moénika igazgatd helyettes
osztotta be.

Egy huron pendiliink — kozos mese- és zenealkotés, ismerkedés hangszerekkel

Szt. Marton és a ludak — mese, ének, mozgas, manualis kreativ tevékenyseg

Allati utazas — zene és mozgas jatekos ismeretierjesztéssel

Asszesen 20 foglalkozas valosult meg, ebbél 14 jelen palyazati tamogatasbol, tovabbi 6 mas, sajat
tamogatasi forrasbol.

Az eredetileg tervezett 12 helyett a kisebb létszamok miatt 14 foglalkozast valésitottunk meg a jelen
palyazati tamogatasi keretbél, ezt az tette lehetévé, hogy alkalmanként 1-1 napon tébb eléadast is be
tudtunk osztani egymas utan.

Ugyanazon a programon t6bb osztaly is részt vehetett, €s mivel a foglalkoz&sok nagy részben igazodtak a
résztvevd gyerekek egyeni adottsagaihoz, ezért nem volt 2 egyforma egyikbdl sem. 1-1 osztaly 2-3
programon vehetett részt.

Osszesen kb. 50 gyerek vett részt a programokon, mindenki 2-3 kiildnboz6 foglalkozason is.

A foglalkozasok nagyon jo hangulatuak voltak, a gyerekek a nekik szentelt figyelminket azzal halaltak
meg, hogy odaadoéan és nagy figyelemmel vettek részt a programokban, igy kreativitasuk is gazdagon
megnyilvanulhatott. Kulén szivet melengetd érzés volt, amikor azok az osztalyok, akikkel mar volt
foglalkozasunk, mas alkalommal ha véletlenul talalkoztunk a folyosén, nagy szeretettel jottek oda tdvozolni
1-1 leléssel. Valamint az is, hogy amikor ugyanannak az osztalynak volt kovetkez6 foglalkozasa, mar
emlegették, miket csinaltunk a korabbi alkalommal, sét volt, hogy miisoron kivili kdozos zenélést
Jrendeltek”.

Az intézménnyel nagyon jo kapcsolatunk alakult ki, igénylik, és mi is szivesen megytink folytatni ezt a
munkat amint Gjra lehetdségunk lesz ra. Ugy érzékeltlk, hogy a gyerekek annak ellenére, hogy
képességeikben elmaradtak az atlagostol, de felszabadultak, kdzvetlenek, jo kedélyliek és nyitottak voltak,
ami j6 alapot adhat a fejlédésikhoz. Azt gondoljuk, hogy ebben nagy szerepe van az intézmény szakmai
munkajanak és a nevelok emberi hozzaallasanak, amiért nagy tisztelet alakult ki benniink irantuk.
Reméljik mi is hozza tudtunk ehhez jérulni.

Kapott tamogatas: 900.000 Ft

Sajat forrasbdl vallaltuk fedezni a kreativ anyagokat, hangszereket és eszkozoket szallitassal, a szervezési
és lgyviteli teenddk ellatasat, és a projekt szakmai elékészitését.

A tamogatas keretebdl kizardlag a kdzrem(ik6do szakemberek tiszteletdijait fedeztuk. (Gybgypedagogus,
szinész, zenész)

Koszonjuk a tamogatast!

Arts Harmony
r » I
D .s’i?‘ﬂlmg
1459 Bufiapest, Csonger 4. 39,
DTP 13+ H04-29904673

Addsz. 18083024-2-41

Budapest, 2025-01-06

a képviseletre jogosult személy(ek) alairasa(i)
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Fotok és média megjelenések az eseményekrol:

Helyszin: Budapest Ill. Kerileti Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény - 1035 Budapest,
Szellé u. 9-11.

2024.10.18. péntek, 10 6ra és 12 6ra
Egy huron pendiiliink - interaktiv mlvészeti foglalkozas (2 gldoadas)

Facebook esemeny linkje: https:/iwww.facebock com/events/1084626156715364
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2024.10.25. péntek, 10 6ra és 12 ora
Eqgy huron penduliink - interaktiv mivészeti foglalkozas (2 eloadas)

Facebook esemény linkje: hitps/lwww facebook.com/events/7/48497867466113
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https:/Asww. artsharmony.hu/componentieventsiicalrepsat detaili2024/10/25/5397 I-lsgy-huron-pendulunk-interaktiv-muveszeti-
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2024.11.07. csiitortok, 10 éra és 12 ora
Szt. Marton és ludak - interaktiv mivészeti foglalkozas (2 eléadas)

Facebook esemeny linkje: hilps./lwww facebook.com/events/1072410564073177/
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2024.11.15. péntek, 10 éra és 11 ora

Allati utazas - Jaték a hanggal - jaték a térrel! (2 elbadas)

Facshook esemény linkje htips:/Awww facebook comievents/G53302740177790

-M;‘EKZ EI R R R BRE TR SRR R N RN A A TR R R BRSNS R R B LAl

Q@ e 18 g <3 1

@
wo o8

Trenazaing <o Tentgcs e 7 s TS i oy Aaecclpiiny
Bnal JoeepeRsn
m WATINR bt it heid Risrhetek
35 @R
Al t naerniraek i & Aavatasmnry Anincibon ceelng
g jl “ﬁh_‘m ke %5 Barlapest U Kerd o fruna, Atnimss laor e, b vad : ;
;‘1 m b | B Rdaane 1o @'

Art's Harmony honlapjan:
httos:/hwww arisharmony hu/component/isventsficalrapeat detaill2024/11/15/5427 /- /allati-ulazas-jatek-a-hanggal-jatek-a-terrel ?ite'ﬁd 27

e LR RO e T BN R BEE LR SR N s R R T ¢ NENL - BN DR TN~ i N R v 7 QR S+ [ RS SN R R Bk + TR MR SRR | SRR - o,
TR SRR TR TS|y 7= 3 ETH RS PP Gl S FOPLT e o W
i AL -
Ar ) |
Harmony :
FRr -t A28 Ea s TIESEN B dnsie PHIGORIE, BOFRZITIN PARTREES SALE S RAFtEh Al ij’

ESEFNY NAPTAR

ALLATI UTAZAS - JaTeK A HANGGAL - JATK A TERREL!

FNTEK, 16, ACYERBER 20024, 1000 - 1200

Sl VHDATT JATXRR POVTTALIUX A GYEREKER SZAMGRE KS20LT INTEREKT:Y MudSIETI HiiSORUNKEAN:

it e 85 - Jatek & Paiwgal - Gaiek a ternl

Oldalszam: 6



A Bud gvaros Il keriilet Obuda-Béka
@@gg@g@ apest Féva et Obuda-Békasmegyer GYIP-2024-860

s Onkormanyzat Gyermek és ifjisagi projektek tamogatasa
2024

2024.11.21. csiitortok, 10 6ra és 12 éra

Szt. Marton és ludak - interaktiv mivészeti foglalkozas (2 elbadas)

Facebook esemény linkje hitps:/iwwv facebook com/events/491330939912392/
'Mﬁ.".a'.ﬁﬁﬁ&>"ﬁﬂ()f‘?&{?l}‘fui?-ﬁ?\ﬁﬁié'\ii}é

s wirkaheon « Boas
DU FENGE T

o ogosias it A175 Famory AMocafics

fan n63 e T

Art's Harmony honlapjan:
httos /faww.artsharmony.hu/componentisventsicalrepeat detaili2024/11/21/5428/ szt marton-ss-ludak-interaktiv-muveszeti-

» w5 H WO R e R R e B R BB E G e ] e DT e LE RN SR Rana R
- RN RN R BRCPRS | 1, E I
LA il
\\I':" J{I??»‘
N g Harmony
% :
™
& TR R L TTERE R ik (ORGL PURYRREL Ganafs AR
ESEMHY NAPT:R

SZT. MiRTON &S LUDAK- INTERAKT:Y MisVeSZETI FOBLALKOZES

C3TAAT, 2 MOYETRER 20T 1000

WIEDAH JATEKRA INVITALJUN & CYERENER SZAMARA Ke6Tull INTERBKTIV MiVoSTET! MGGORUNKBAN!

Oldalszam: 7



STTROMLNE

GBUDA Budapest Févaros Ill. keriilet Obuda-Békasmegyer

BEKASMECYLH

% e ow g GYIP-2024-660
Onkormanyzat Gyermek és ifjisagi projektek tamogatasa
2024

2024.11.22. pentek, 10 6ra és 11 ora

Allati utazas - Jaték a hanggal - jaték a térrel! (2 eldadas)

Facebook esemény linkje https./www.facebook comievenis/414102768304 150/
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2024.11.28. csltortok, 10 6ra és 12 ora
Szt. Marton és ludak - interaktiv mivészeti foglalkozas (2 el6adas)
Facebook esemény linkje hilps:/www. facebook comievenisfd92062026553967/
- Wi EURR = by iR TG e g e Gy e B Rl Rl R R R e 0 e e By f S|

OB f twememcorermed SN VM w6

Tromrmne 43 Tenm e bty iy S PR AR B s0ny Aseslimlen
it R fiz)
B AT Mbaras de Ml kmees Risadatuk

Art's Harmony honlapjén: https://www.artsharmony.hu/companent/jeventsicalrepeat detail/2024/11/28/5442/-/szt-marton-es-ludak-
interaktiv-muveszeti-fogialkazas?ltemid=27
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Osszefoglalé fotok a Szellé Egymi facebook oldalaral;

hitos:/Avww. facebook.corvpermalink php?story fid=pfbid0RaydUUQuuYnFyHgwd 1skoMXZmaShnQYdsoHjcADSoga1K7 1eedVbSQrurQg
xQKEWIRid=100085507842206
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