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Bevezetés

A Magyar Voroskereszt Budapest Fovaros III. keriileti Szervezete harom f6 stratégiai cél
mentén végezte munkdjat, ezek a katasztrofavédelmi felkésziilés és valaszaddas, szocialis
segitségnyujtas, valamint az egészséges ¢€s biztonsagos élet eldsegitése.

Szervezetiink célja az volt, hogy az aktiv idéskorban 1évé keriileti lakosok életmindségét
javitsa, kiilonos tekintettel az Obudai Szocidlis Szolgaltato Intézményeiben €16 és klubokba jard
idés emberek szdmara.

Szervezetiink tevékenységének a tAmogatasi idészakban:

A Magyar Voroskereszt Budapest FOvarosi Szervezete hosszi évtizedek ota elkotelezett az
emberiesség iranti szolgalatban. A szervezet kiemelt figyelmet fordit a szocidlis
segitségnyujtasra, véradas szervezésére, menekiilt ellatasara, elsOsegély oktatasra és
egeészségnevelo programokra.

Katasztrofavédelmi felkésziilés és valaszadds:

Katasztrofavédelmi teriileten folyamatosan képeztilk munkatarsainkat és Onkénteseinket.
Készleteinket tdmogatok és partnereink altal folyamatosan bévitettitk. Osz folyaméan a dunai
arhullam ideje alatt a Margitszigeti védekezésben vettlink részt.

Szocidlis Segitségnyujids:

A Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi Szervezete a tarsadalom legsebezhetdbb rétegeinek
segitését tekinti els6dleges feladatanak. A szervezet rendszeresen szervezett élelmiszer, vegyi
aru, ruha, cip6, jatékcsomag osztasokat. Osszesen az év sordn 3 alkalommal osztottunk az
innepek és az iskolakezdés el6tt élelmiszer és vegyiaru csomagot. Ruha adomanyokért minden

héten két alkalommal johettek hozzank a raszoruldk. Kozelitéleg 1500 csomagot sikertilt
eljuttattunk a kerileti csaladoknak.

Ruhagylijtéseket egész évben, tartds élelmiszereket f6leg a decemberi idészakban gy(jtottiink
kozosen a Penny, illetve az Auchan aruhazakkal.




Egészséges és biztonsagos élet eldsegitése:

Egyik f6 feladatunk az egészségneveld programok szervezése és lebonyolitasa, ezen a terlileten
tobbek kozott véradasokat szerveztilk, elsosegelyoktatasokat tartottunk, valamint iskolai és
lakossagi egészség napokat inditottunk. A véradads életmentd tevékenység, és a Magyar
Voroskereszt aktiv szerepldje ennek a fontos szegmensnek. Az év soran Gsszesen 30 véradast
szerveztiink a III. kertiletben. A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete kiemelten
fontosnak tartja az elsdsegélynynjtas oktatasat, hiszen az id6ben nyujtott segitség életmentd
lehet. A szervezet szamos tanfolyamot kindl, amelyek soran az emberek elsajatithatjak az
alapvet6 elsésegély-nyujtasi technikdkat. Kismamaknak csecsemd Gjjaéleszté eléadasokat az
Obudai Védéndi Szolgélattal kozosen szerveztik az év soran 7 alkalommal, 301 f5
részvételével.

Magyar Voroskereszt Budapest Févaros Ifjusagi Szervezetével kdzosen a Romai parton immar
3. éve gyalogor szolgalatot lattunk el 8 hétvégén keresztiil a nyari szlinetben. A parton €s a
sétanyon képzett elsdsegélynytjtd fiatalok figyelnek a pihenni vagyd emberek épségére. Ezen
idészak alatt 213 fiatal vett rész a programba és teljesittette a kozosségi szolgalatos dnkéntes
Oraszamat.

Az elmult évben Osszesen 6 alkalommal tartottunk egészségnevelési el6adasokat €s sziiréseket,
melyeken a keriileti idés emberek vettek részt. Az események célja az egészségtudatossag
novelése és a megeldzés fontossdganak hangstlyozasa volt.

Eloadasok és sziirések:

1. Pajzsmirigy eloadas és vizsgalat: Az el6adds soran a pajzsmirigy mikodeéserdl és
betegségeirdl kaptak tajékoztatast a résztvevok, majd lehetség nyilt a pajzsmirigy
vizsgalatara is.

2. Dietetikai eloadds: Az egészséges taplalkozas fontossagardl és az iddskori étrend
Osszedllitisanak szempontjairol hallhattak a jelenlévdk, praktikus tanacsokkal
kiegészitve.

3. Alapvetd sziirések: Vérnyomads, koleszterin, vércukor és testzsirosszetétel méréseket
végeztlink, hogy a résztvevok képet kapjanak egészségi allapotukrol.

4. Elsésegély eloadas: Az elsdsegélynyujtas alapjait ismertettik, kiilonds tekintettel a
slirgGsségi helyzetekre.

5. Keringés és inkontinencia eléadas: Az eldadas a keringési rendszer egészségérdl és
az inkontinencia kezelésérdl szolt.

6. Gyégytorna: a gyogytornasz szakember mutatta be a rendszeres mozgas és a specialis
gyakorlatok fontossagat az idések egészseégének megorzésében.




Minden el6adason alkalmanként 10-20 f6 vett részt. A kis 1étszam lehetové tette a személyre
szabottabb tanacsadast és interakciot.

Minden alkalommal vendégiil lattuk a résztvevoket limonadéval és kevés harapnivaldval, a
baratsagos kornyezet kialakitasa érdekében. Az eldaddsok és szlirés lebonyolitdsdhoz
szakértOket kértiink fel, akik biztositottak a programok magas szakmai szinvonalat.

A piélyazati tamogatdsnak koszonhet6en szoro ajandékokkal tudtuk megkdszonni a résztvevik
aktiv részvételét.

Az dnkéntesek ¢s munkatarsak szdmdara munkaruhat vasaroltunk, ami hozzajarult az egységes
megjelenéshez és a rendezvények professzionalis lebonyolitasdhoz.

Az eléadoknak dijazast biztositottunk, ezzel is elismerve szakmai munkéjukat.

A pélyazati 6sszegbdl egy 0j eszkozt is sikeriilt beszereznilink, amely a 1éghti idegentest
eltavolitasanak gyakorlasara alkalmas, ezzel is bdvitve az oktatdsok eszkOztarat. A
szervezéshez a kerlleti szervezd munkabérének egy része is elszamolasra keriilt. A Magyar
Voroskereszt Budapest Févaros III keriileti Szervezete koszonetét fejezi ki az Obuda-
Békasmegyer Onkorményzatanak a tamogatasaért, mely nélkiil ez a sikeres és hasznos
eldadassorozat nem valésulhatott volna meg.

A programok sikeresen hozzdjarultak a keriilet id6s lakosainak egészségtudatossaganak
noveléséhez, és szamos pozitiv visszajelzést kaptunk a résztvevoktol. A palydzati tamogatas
révén biztositott feltételek tovabb novelték az események hatékonysagat és szinvonalat. Bizunk
benne, hogy a jovében is folytathatjuk ezt a fontos munkat, és még tobb emberhez juttathatjuk
el az egészségtudatos €letmod lizenetét.

A tervezett célok teljesiiltek az Onkormanyzat, a vallalati szféra, a maganszemélyi tdmogatok,
partner szervezetek ¢és a Voroskereszt dsszefogasaval.
Tamogatasukat koszonjiik!

Budapest, 2025.01.08.
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