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Budapest Fovaros III. keriilet Ikt.sz.: 498/2022/P

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal Vagyonfeliigyeleti és Ellenorzési Féosztaly részére

Ugyfélkapcsolati Osztaly
1033 Budapest, Harrer P4l u. 2.

Targy: 2021. évi Civil palyazat elszamolas

Tisztelt Vagyonfeliigyeleti és ellenorzési Foosztaly!
Levelemhez mellékelten kiildom a 2021. évi civil palyazatunk elszimol4sat.

Koszonettel:

Budapest, 2022. november 22.

Fodor Agnes
VGYKE elnok

VAKOK és GYENGENLATOK
Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesiilete
1141 Budapest, Szuglé u. 81,

Addszam: 18185030-1-42
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VGYKE PALYAZATI BESZAMOLO OBUDA-BEKASMEGYER III. keriilet
~SPORT és SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK TAMOGATASA”

2021. november 01. — 2022. oktéber 31.

Vas Gyorgyné Kozosségi civil szervezé

Telefon: 06 70 377 32 65 E-mail: obuda.szervezo@vgyke.com

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete (VGYKE) kézhasznu civilszervezetként a
2004. évi megalakulasa 6ta végzi tagjai érdekképviseletét, segitséget nydjt a vak és gyengénlatd embereknek,
csaladjaiknak.

A VGYKE széles korli szolgaltatasi palettat nydjt, a vak, aliglatd és gyengénlaté embereknek, valamint az
egyesllettel egyittmikddést folytatd partnereknek és cégeknek. Munkanapokon folyamatosan elérhetd
ligyfélszolgalati halézatot tartunk fenn és helyi latassérilt kozosségeket szerveziink Budapesten (111, IV., VI., VI,
IX., X., X, XIV., XVIL, XVII., XVIII., XIX. kerlletekben), valamint Pest megyében (Budadérs, Cegléd, Dabas,
Go6dollé, Pilisvorosvar és Vac varosokban). ‘

Tamogaté szolgalatot, segédeszkodzboltot, gydgy- és nyirokmasszazs szolgaltatast mikédtetlink, pszichologiai
tanacsadast, illetve Braille oktatast végzink. Kulturdlis, egészségmegbrzé, rehabilitaciés és szabadidbs
programokat is szerveziink az érintettek részére. Ezen felll képzési lehetdségeket biztositunk és igyeksziink
munkalehetdségeket talalni sorstarsainknak. Erdekvédelmi tevékenységet folytatunk, amely magaba foglalja az
akadalymentesitéssel kapcsolatos tanacsadast, szakmai segitségnyuijtast és a szemléletformald tevékenységet is.

E feladatokat fiatal latassérilt szakemberekbdl éllé, lendiletes vezetéség és az integrélt, latassériilt és I4t6
dolgozékbdl allé munkatarsi csoport maximalis lelkiismeretességgel végzi. Folyamatosan kutatja az Gj szolgaltatasi
formak és segitségnyujtasi lehetéségek megvaldsithatésaganak atjait.

2015 6ta a lll. keriiletben is aktivan szervezzik a latassériltek kézosségének miikodését. Havi rendszerességgel
klubnapokat tartunk, eléadasokkal mindig mas-mas témakorben. Programokat is szerveziink, nevezetes
helyszineket felkerestink, vagy a szabadban keressiik a kikapcsolodas lehetéségét. Nagy érdeklddéssel fogadtuk
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Sport és szabadidés tevékenységek tdmogatasara kiirt palyazatat,
melyen nyertes palyazokként vettiink részt. Oriltiink annak, hogy az iddsebb korosztaly volt a célcsoport, mert a
keriileti 1atassérilt tagjaink tilnyomd tébbsége 60-80 év kozotti életkord. igy még motivaltabbak lettiink a sportra
és az egészséges életmaddra valo odafigyelésre. A klubnapokon egészségmegtrz6 eléadasok voltak. Sokat voltunk
szabadban és erre biztatva magunkkal hivtuk a kornyezetlinkben él6 embereket is. Zar6 program keretében
egészségnapot tartottunk, melyre nagy érémmel jéttek el az emberek. Ugy gondolunk vissza az elmult hénapokra,
hogy tobb figyelmet forditottunk az egészséges taplalkozasra, tébbet mozogtunk a szabadban, mint korabban.

Nem hagyjuk abba, mert nemcsak a testi allapotunk lett jobb, hanem a kézérzetlink is jobb lett.

A programokon valo eléadasokra és az egészségnapra meghivokat kildtink és tettiink kozzé Obudai Civil
hirekben, Egyesiiletiink Honlapjan a Facebook-on a lll. kertileti oldalunkon. Beszamol6kban pedig hirt adtunk az
eseményekrél, hogy minél tébb ember figyelmét felhivjuk a kerliletben is az egészseges életmdédra valé térekvesre
&s megval6sitasara.

2022. februar 22. Fitnesz Parkba mentiink a klubtagokkal.

A latassériiltekkel egyiitt nyolcan elmentiink Békasmegyeren a Juhasz Gyula utcaban |évé Fitnesz Parkba. Azért
valasztottuk ragyogé napsiltésben, szabadban a sportot, mert mar magunk mégétt akartuk hagyni a téli bords
napokat. '

Jol dontsttiink, mert a kilénb6z6 sporteszkdzok hasznalatéval megmozgattuk minden testrésziinket tetétdl talpig.
A batrabbak aktivabbak voltak, segitették és biztattak a tobbieket is.

Mindenkinek j6lesett a mozgas, kizben beszélgettiink és sokat nevettiink. Még az se vette kedviinket, hogy a
kdzeli Duna feldl hirtelen erés szél tamadt, ami persze nem tartott sokaig.




Jél éreztilk magunkat, és ugy dontdttiink, hogy maskor is eljéviink: Ismeréseinket is biztatjuk majd, hogy tartsanak
veliink.

2022. marcius 18. Masszazs szolgaltatas keriilt kdzéppontba a klubnapon.

Klubnapot tartottunk Békasmegyeren a Kozdsségi Hazban latassériiteknek, ez alkalommal tizenhét személy
részvételével. Vendégiink volt Pagany Noémi masszdr, aki a VGYKE munkatarsa. Elészér arrol beszélt Noémi,
hogy 2014-ben inditotta el Egyesiletiink a gyégymasszdér szolgaltatast kettés céllal. Egyrészt azért, hogy

' egészségmegbrzd szolgaltatast tudjon biztositani a nagy kézénségnek masrészt, hogy latassérilteknek és
megvaltozott munkaképességli munkavallaloknak tudjon munkat biztositani. Mindkét ceél megvaldsult.
Egyesuletiink az évek soran képzést inditott Itassérlt gyogymasszéroknek. Egészségigyi ismereteket is tanultak
és igy megfeleléen tudjak kezelni a gerinc panaszokat, killonb6z6 betegségeket. Noemi arrol is beszélt, hogy a
masszazsnak nagyon jo hatdsa van az idegrendszerre, megmozgatja az izmokat és felfrissiti a testet. Piaci ar alatt
dolgoznak. Sok visszajard vendégiik van. '

A hazhoz megy a masszazs szolgaltatas lehetéségérél is beszélt.
Végll mindenki 6romére a klubtagokat is megmasszirozta.

Az érdekl6d6k a Facebook-on Budapest lll. keriileti Latassériiltek klubja oldalunkon é16 adasban is figyelemmel
kisérhették mindazt, amit mi a helyszinen hallottunk. Ezuton is készdnjuk Noéminek az aktiv részvételt. -

https:h‘www.facebook.comilampasklub3lvi(_iggsl1 034714410775218
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2022. aprilis 22. Epészséges taplalkozasrol hallottunk eléadast a klubnapon.

Békasmegyeren a K6zdsségi Hazban tizendten voltunk a latassériiltekkel egyitt. Vendégiink volt Batu Bernadett dietetikus,
aki az egészséges taplalkozasrol részletesen beszélt nekiink. Mivel a cukorbetegség és mas kronikus betegségek kialakulasat
sok esetben megelézhetjiik odafigyeléssel, nagyon fontosnak tartottuk, hogy errél halljunk el6adast.

Bernadett elészor elmondta, hogy nincsenek tiltott ételek, csak a mennyiségre kell odafigyelniink. Vannak ajanlott és kevéshé
ajanlott ételek. A fehérjék segitenek megtartani az izom tomegilinket, hogy aktivak tudjunk maradni. A zsirok a
hormonrendszer miikédéséhez elengedhetetlentil szilkségesek. Szénhidratok az energiat biztositjdk a szervezetiinkben, és
gondolkodasunkat is jél segitik. A zoldségfélék rendszeres fogyasztdsa megakadalyozza a daganatos betegségek kialakulasat.
Mértékkel fogyaszthatunk édességeket, gylimolcsét mindennap egylink. Mindenre sziiksége van a szervezetiinknek! Fontos
hogy id6t szanjunk az étkezésekre, és mindennek élvezziik az izét. El6adés utdn minden kérdésre valaszt kaptunk. Végul
cukormentes siteményeket fogyasztottunk.

Az érdeklédék él6 adasban a Facebook-on Budapest lIl. keriileti Latassériiltek klubja oldalunkon, figyelemmel kisérhették
mindazt, amit mi a helyszinen hallottunk. .

EzGton is kdszonjiik Bernadettnek a tartalmas elGadast.

https://www.facebook.com/lampasklub3/videos/3162414760694129




5 %
Sl Y
H o & ~

N Budapest [ kerileti Iptsseriitek .,
Klubja <17 ot g

Tovibln videdrészlelek megelenitese

Tebsrie () Hozabsstity 73 Megosrtis =

B ooc runw AW AW las B

2022. majus 20. Gydeytorndsz vendégiink volt a klubnapon.

Békasmegyeren a Kozosségi Hazban tizenodt személy vett részt a programon. Meghivott vendéglink volt Halasz Bettina
gyoégytorndsz, aki a Semmelweis Egyetem elvégzése utan a Geriatriai Klinika dpolasi osztdlydn dolgozik. A klinika id&skordak
hetegségeivel és rehabilitacidjaval foglalkozik.

Az el6adas interaktiv volt, igy minden kérdésre vélaszt kaptak a klubtagok. Bettina a testmozgas fontossagardl és fizikai
aktivitasardl beszélt. A kor el6rehaladtaval van egy természetes Gregedési folyamata a szervezetnek. llyenkor kialakulhatnak
mozgasszervi panaszok, izileti kopdsok, altaldnos izomerd csokkenés, csontritkulds, krénikus betegségek hosszitdvon.
Idésebb korban mar érintett az Gsszes szervrendszer. Magas vérnyomast, szivbetegségek kialakuldsat orvosi segitséggel
nagyon jol lehet kezelni. Rendszeres testmozgds hatasara csokken a tiid6 és légz6 kapacitas és csokkenthetd a magas
vérnyomas. A fizikai aktivitds nagyban segiti a vérkeringést, megel&zi a vérrogok kialakuldsat, igy megelézhetd a szivinfarktus,
a stroke és a trombozis. Bettina a rendszeres mozgésra biztatott mindenkit, és hangsulyozta, hogy erre életiink végéig
sziikségiink van. El6adas végén kbzos torndval fejeztiik be a klubnapot.

2022. szeptember 23. Fpészségnapot tartottunk a ldtdssériilteknek.

Egészségnapot tartottunk szeptember 23-an a harmadik keriileti latassériilteknek. A programon étven latdssériilt vett részt.
Nagyrészt 55-80 év kozotti életkoriiak jottek, de néhdnyan a fiatalabbak koziil is részt vettek a sz(iréseken.

Helyszint a Békasmegyeri Kdz6sségi Haz biztositotta. (1039. Csobdnka tér 5.) A sz(iréseket egyesiiletiink megbizasabdl az
Obudai Szent Margit Rendel&intézet szakképzett munkatarsai végezték.




Volt vérnyomas, pulzus, vércukor, koleszterin, testosszetétel mérés dietétikai tandcsadds. A vizsgalati eredményekrél
mindenki irdsos dokumentumot kapott, hogy sziikség esetén tovabb tudjon menni haziorvoshoz, illetve adott szakrendelésre.
Az emberek lelkesen jottek el, mert fontosnak tartjdk, hogy probléma esetén idSben kapjanak megfelel§ szakirany( -
segltséget. ) . .

A szlirések és vizsgalatok utdn diabetikus, gluténmentes szendvicsekkel és apro desszertekkel Kkinaltuk a latassériilteket.

Egyestletlink Lathatér Boltjdnak munkatarsa Németh Robert is eljétt és a bolt kindlatabol sok hasznos segédeszkozt,
kiilonb6z6 nagyitokat €s més konyhai kiegészitSket kindlt. Jo lehetdseg volt, hogy helyben meg lehetett vasarolni mindazt,
amire sziikséglink van.

Az egészségnap zard programija volt az Onkorményzat ,Sport és szabadidés tevékenységek” tamogatasara kiirt palyazatanak.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzaténak ezuton is kdszonjilk a timogatdst!

Az Egészségnapon Ruzsa Viktor a Hobby Radié munkatarsa interjat készitett.
Meghallgathat6 az Esélyegyenl8ségi Magazinban oktéber 11-én.9:00 és 21:00 érakor.

https://l.facebook.com/L.php?u=https%3A%2F%2Fanchor.fm%2Fruzsa-viktor%2Fepisodes%2FBUDA-BKSMEGYER-
NKORMNYZATA-KIEMELTEN-TMOGATJA-AZ-EGSZSGES-LETMDOT---EGSZSGNAPOT-RENDEZTEK-LTSSRLTEK-RSZRE-A-
BKSMEGYERI-KZS5GI-HZBAN- . ' '
elome3|%3Ffbclid%3DIWAR1WM2MVfisKbX99liYeba FL3trpHONndCIfbAQZSOxdKyBiHY8YdfHs24g&h=ATOmmryxLDWrupu P
c8EpfH1EeQOcBhouf7HB8Y1k-G54tV82CQ-BfRua-M yk041D-GivdKtK685xI8uSHOMsN|3t1HIyMdSIuZfdlY-
XQRzsPMZf574q9pkzmxAPa9NfTdpw

Balazs Zsanett Egészségnapon késziilt interjuja Egyesiiletiink You Tube csatorndjén is meghallgathato.




https://www.youtube.com/watch?v=6vFlaxKkZZc
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MEGHIVO!

Szeretettel hivok Mindenkit 2022. aprilis 22-én,
10:00 orakor kezdédé
KLUBNAPUNKRA!

Helyszin: Békasmegyeri K6z6sségi Haz 1039. Csobénka tér 5.

Vendégiink lesz Batu Bernadett dietetikus.

Beszél majd a cukorbetegségrél, a betegség megelézésének
legfontosabb részleteirdl, igy az egészséges taplalkozasrol,
vitaminokrél. Fontos ezekrél hallani, mert odafigyeléssel sok
esetben megel6zhets a betegség kialakulasa.

Mindenkit varok szeretettel!
Vasné Pintér Teréz

~ Kozbsségi civilszervezé
Tel: 06 70 377 32 65 E-mail: obuda.szervezo@vgyke.com
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MEGHIVO!
Szeretettel hivok Mindenkit 2022. marcius 18-an,
10:00 o6rakor kezdédé
KLUBNAPUNKRA!
Hélyszin: Békasmegyeri K6zosségi Haz 1039. Csobanka tér 5.

Vendégiink lesz PAGANY NOEMI masszér.

Ismert, hogy a masszazs népszerii terapias modszer.
El6adas keretében szeretnénk tébbet megtudni réla, hogy
motivaltabbak legyiink a szolgaltatas igénybe vételére.

- Remélem, hogy minél tébben egyitt lesziink majd!
Vasné Pintér Teréz

K6z6sségi civilszervezé
Tel: 06 70 377 32 65 E-mail: obuda. szervezo@quke com
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MEGHIVO!

 Szeretettel hivok Mindenkit 2022. februar 22-én 14 00 6réra
Békasmegyeren (1038. Juhasz Gyula u 1)

Fitnesz Parkba!

A téli napok utan jo lesz Ujra egyUtt lenni.
A Fitnesz Parkban kiilonféle sporteszkozok varnak minket.
Lehet8séglink lesz arra, hogy ezeket hasznaljuk és kedviinkre
mozogjunk a szabadban.

Akinek sikerult felkelteni az érdeklédését kérem', hogy
telefonon jelezze részvételi szandékat.

Remélem, hogy minél tébben egyutt leszlink majd!

Vasné Pintér Teréz
K6zbssegi civilszervez6
- Telefon: 06 70 377 32 65
Email: obuda.szervezo@vgyke.com
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Meghivd Egészségnapra

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak tdmogatasaval a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyestiletének megbizasabol
Egészségnapot tartunk a II1. kertileti 1atassérulteknek.
Szeptember 23-an 10:00 - 14:00 o6ra kozott keriil megvalositasra a program.
Helyszin: Békasmegyeri K6zosségi Haz - 1039. Bp. Csobanka ter 5.

A sziiréseket kényelmesen a f6ldszinten helyezik el.

Az Obudai Szent Margit Rendeléintézet szakképzett munkatarsai végzik az
~alabbi szliréseket:

1. vércukor, koleszterin mérés,
2. vérnyomas, pulzus mérés,
3. testOsszetétel meres,

4. dietetikail tanacsadas.

A jelenlévok a vizsgalati eredményekrol irasos dokumentumot kapnak,
mellyel tovabb tudnak menni sziikség esetén haziorvoshoz, illetve az
adott szakrendelésre. '

Vendégiink lesz a VGYKE Lathatar Bolt munkatarsa, Németh Robert s,
aki kinalatukbol kiilonféle gyogyaszati segédeszkozoket, nagyitokat
kinal megvételre.

Végiil diabetikus szendvicsekkel és siiteménnyel kinaljuk a résztvevoket.
El6zetes idopont egyeztetés sziikséges!

Tovabbi informacid az alabbi elérhetdségeken kérheto:
Vasné Pintér Teréz
Telefon: 06 70 377 32 65
E-mail: obuda.szervezo@vgyke.com
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MEGHIiVO!

Szeretettel hivok Mindenkit 2022. februar 22-én 14 00 orara
Békasmegyeren (1038. Juhasz Gyula u 1))

Fitnesz Parkbal!

A téli napok utan jo lesz Ujra egytt lenni.
A Fitnesz Parkban kiildnféle sporteszk6zok varnak minket.
Lehetdséglink lesz arra, hogy ezeket hasznaljuk és kedviinkre
mozogjunk a szabadban.

Akinek sikerult felkelteni az érdeklédését kérem, hogy
telefonon jelezze részvételi szandékat.

Remélem, hogy minél tdbben egyitt lesziink majd!

Vasné Pintér Teréz
K6zOsségi civilszervezs
Telefon: 06 70 377 32 65
Email: obuda.szervezo@vgyke.com




