Szakmai beszamolo

Tamogatott neve: Diamond Sportegyesiilet és Harcmiivészeti Iskola

Cime: 1033 Budapest, Buza utca 20.
Telefonszama: 0620 9460321
E- mail cime: gabor.ebend@gmail.com

Tamogatas 6sszege:  350.000,-

A Diamond Sportegyestilet 1991 ben alakult meg Obudén.
Korabban Tackwondo sportagat oktattunk, de idével nagy igény mutatkozott arra, hogy az
iskolas kort megel6zéen Ovodasokkal is foglalkozzunk.

Jelenleg 2 kiilonb6zo edzés lehetoséget tudunk biztositani a hozzank jelentkezdknek.

Heti rendszerességgel Hétfonként és Pénteki napokon 17.45-18.30 6ra kozott jarnak hozzank
a 3-6 év kozotti ovisok Képességfejleszto, jatékos Ovis Tornankra.

Az elmult tébb mint 30 évben sokat koltoztiink, tébb altalanos iskola tornatermében is
voltunk, de jelenleg a 1033 Pethe Ferenc tér 1-3. szam alatt a Jovobarat Alapitvany termében
talalnak meg minket.

Miikodésiink soran a gyerekek mezitlab tornaznak, igy alapvetd sziikségiinket igyekeztiink
kielégiteni a palyézati pénzbdl azzal, hogy dsszerakhato puzzle tatamit vasaroltunk a talpunk
ala. Igy nem kell a hideg linleumon edzeni, és mezitlab lehetiink.

Hozzank nem csak a Kaszasdil6 lakoteleprdl jonnek, hanem belsd Obudardl, a Pok utcai
lakoteleprdl, Csillaghegyrdl és Békasmegyerrdl is, mivel a HEV vonalan kénnyl az utazas,
a megkozelithetdségiink.

Az Ovis torna soran mindig mas és més az 6rdk felépitése, tlések, allasok, helyben és
mozgasban végrehajtott feladatok, kotélhuzas, gimnasztika, joga gyakorlatok, nyujto
gyakorlatok, talicska verseny, batorsagproba, akadalypalya, kalozos kidobos, erosités €s
egyensuly gyakorlatok, fogdcska, batorsagproba, ugroasztal, magasugras, célba dobas,
labdas feladatok, hulla-hopp karika feladatok, kiiszas, maszas, stb.

A foglalkozasok utan a gyerekeknek, pici meglepetés matricdkkal kedveskediink.

Gyermek létszam: 4-20 {6

Gyermekek korosztalya: 3-6 évesek

IT1. keriileti lakosok aranya 100%

A masik edzésiink a Hapkido edzések, ami egy koreai harcmiivészet, mondhatni egy Gtletes
dvédelmi rendszer, amit 7-67 éveseknek tartunk heti rendszerességgel Hétfon ¢s Pénteken
18.30-20.00 ora kozott.

A tudéasanyagot hosszt évtizedeken keresztiil szedtiik 6ssze, sok-sok edzés, edzotaborok,
kiilf51di mesterek szeminariumain, koreai, francia, spanyol, angliai tanulmanyutazasokon.
Jelenleg 4ltalanos iskoldsok, gimnazistak, egyetemistdk, anyuka és apukak, s6t nagypapa is
jar edzéseinkre. Tobb csaladbol testvérek jérnak, ahol a legnagyobb volt a sziikség ott
ingyenes edzéslatogatasi lehetdséget biztositottunk, hala az Onkorményzat timogatasanak.
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A Hapkido edzéseken mindig mas a program, meditacio, légzéstechnika, bemelegités,
gimnasztika, joga és nyujté- gyakorlatok, allasok, tdmado- és védekezd kéztechnikak,
rgasok, dupla ragasok, valtott labas ragasok, specialis rigasok, Gurulads és eséstechnika,
Pontkesztylizeés, Pajzsozas, Toréstechnika, rengeteg otletes dnvédelmi fogas, kiizdelem
védofelszerelésekben, Szivacskardozas, bambuszkardozas, nunchakuzas, rovid bot
technikak, hosszu bot technikdk, elméleti oktatas, el6adasok az egészséges €letmodrol, a
helyes étkezésrdl, az alkohol, a cigaretta, és a drogok karos hatasairol,

A Hapkido nem versenysport, hanem inkabb a szabadid6sport kategoridba sorolhato, de
2021.oktober 10.-én nagy sikerrel vettiink részt az Orszagos Hapkido Versenyen
Hodmezdvasarhelyen, ahol a sok aranyérem mellett a legtechnikasabb versenyzonek jaro
elismerést is elnyertiik. Csupan 5 fovel indultunk, de Gsszesitésben a 2. legeredményesebb
csapatként végeztiink.

Résztvevok létszama: 15-20 6

Kordsszetétel: altalanos iskolasok 10 f6, gimnazistak 3 6, Foiskolas 3 f0, Sziilok 3 10,
nagypapa 1 {6

III. kertileti lakosok aranya 90 %

Indoklas:

Terembérlet 2022.4prilis 9-10. felkésziilési edzésekhez

Konyvelési dij — mint civil szervezetnek a hivatalos kotelez6 konyvelésiinket vezetik.
Tatami Puzzle 3sszerakhatd, a beltéri edzésekhez, hogy mezitlab edzeni tudjunk.
Fénymasolo papir — Papir irdszer sziikség szerint, irdsos tananyaghoz, feladatokhoz.
Egészségiigyi papir — Minden napos hasznalathoz, sziikség szerint.

Kiizd6sport felszerelés, a Hapkidos gyerekek testi épségnek dvasa céljabol, védofelszerelés.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzattol kapott
palyazati tAmogatast, amibél az évtizedes szinvonalas munkankat nem csak folytatni tudtuk
a nehéz Covid-os iddszak utdn, hanem sikeriilt tamogatni tébb raszoruld sportolonkat,
ingyenes edzés latogatas biztositasaval, kiizdofelszereléssel és fejleszteni is tudtunk.

A tdmogatas egy részét a tavaszi edz6tabor 2022.04.09-10. terembérletére, papir véasarlasra,
és a konyvelési dijra is forditottuk.

Csatolok par fotot az edzéseinkrdl, miikddésiinkrol.
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Ebend Gabor tigyvezeté elndk
Diamond SE.

Budapest, 2022.november 26 g %




Szakmai beszamolo Fotok

Tamogatott neve: Diamond Sportegyesiilet és Harcmiivészeti Iskola
Cime:1033 Budapest, Buza utca 20.
Telefonszama: 0620 9460321
E- mail cime: gabor.ebend@gmail.com
Csatolok par fotot az edzéseinkrol, mikodéstinkrol.
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HAPKIDO Koreai harcmiivészet
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OVIS TORNA

www.facebook.com/QvisTorna
Vidam - jatékos - képessegfejleszto - ovis torna indul 3-6 éveseknek! Gyere el Te is!

gimnasztika
ulések,allasok,
feladatok futas kozben
sorversenyek
ugro gyakorlatok
fogocska
kotélhhzas
magasugras
erdsités
lazitd gyakorlatok
egyensuly gyakorlatok
futéverseny
célbadobas
labdavezetés
klszas, maszas
kalozos jaték
akadalypalyak

Info : 0620 9460321

Diamond Sportegyesiilet
Ebend Gabor Europa-bajnok, edzé H&tFE:  17.45-18.30

gabor.ebend@gmail.com
Péntek: 17.45-18.30 1033 Pethe Ferenc tér 1-3.

- ax g an - ARl 1 : : :
- Ka:vz:ﬂ;?pggl,sul::ﬁ?ua“o"al . Jovobarat Alapitvany




