Szakmai beszamold

Tamogatoit neve: Mozogj, hogy mozdulni tudj 40 évesen is majd Alapitvany

Cime: 1037. Budapest Mécsvirdg u. 21100/4
Telefonszéma: 06-30-258-34-89

E- mail cime: eva.nandori@gmail.com

Timogatis dsszege: 310.000.- Ft

1-3 oldalas szakmai beszamolé a tamogatds felhaszndlasrél az elszémoldsi dtmutatéban
Joglaltak alapjén

Az alapitvanyunk alapvetben az iddsebb korosztily szimara szervez és tart rendszeresen
gerinctornakat és iigynevezett székes tornakat prevencios és rekredcios jelleggel. Munkankhoz
csoportos mozgasra alkalmas termekre van saiikségiink. Ennek lehet6ségét az Obudai
Kulturalis Kézpont intézményeiben taliltuk meg, igy rendszeresen termeket béreliink az
Obudai Kulturalis Kdzpont San Marké utcai részlegétsl, a Csillaghegyi Kozbsségi Haztol és a
Békasmegyeri Kozosségi Haztl. A harom helyszin lehetSséget adott arra, hogy kiilnbdz
id6pontokban, a résztvevok egyéni problémiit és céljait figyelembe véve kis létszamii
csoportokat alakitottunk ki, szem elétt tartva azt, hogy a lakohelyiikhoz lehetoleg kozel
legyenek a tornak.

A kozOsségi hazak éranként 4500.- - 4700.- Ft/6ra dijért bizto-sitjék szamunkra a termeket, ez
havi szinten kb. 200.000.- Ft kéltséget jelent az alapitvanynak. Ilyen médon az 6nkormanyzat
tamogatasa bizonyos mért¢kben csokkentetie a résztvev8k koliségeit, illetve egyes esetekben
el tudunk tekinteni a részvételi dij fizetésétol, ha ugy tapasztaljuk, hogy a résztveviének a
segitségiinkre sziiksége van, de az evvel jaré koltségeket fedezni nem tudja.

A éndszeres testmozgas az id6sebb korosztaly szaméra a fizikai allapot szinten tartisa a
pszichés és mentalis allapot javuldsat is magaval hozza, fejleszti a tirsas kapcsolatokat,
csokkenti az elmagdnyosodisban rejlé veszélyt, az elszigetel6dés lehetdségét.

Mivel a szervezetiink legnagyobb koltsége a terembér, igy kérjiik palyazatunk elfogadasat ugy,
hogy a tamogatds €s az 6nrész elszamolasat kizarélag a terembérrel igazoltuk.




Mozogj, hogy mozdulni fudj 40 évesen is
majd Alapitvdny

1037. Budapest

Mécsvirdg u. 21100/4

tel. 06-30-258-34-89
eva.nandori@gmail.co

Budapest I11. ker Polgarmesteri Hivatal

Budapest II1. Fo tér 3.

Targy: CIV/165-2/2023 sz. thmogatasi szerz.

Mellékelten megkiildom a fenti szdmi tamogatisi szerz6dés elszamolasat tovabbi szives
felhasznalasukra.

Kérem annak elfogadasat.

Budapest, 2023.12.14.
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