Szakmai beszamolo

Budapest Févéros lIl. kerilet Obuda-Békdsmegyer
Onkormaényzat Gyermek és ifjiségi projektek tAmogatasa

Tamogatott neve: Gankaku Sportegyestlet

Cime: 1036 Budapest, Kiskorona utca 14. 1/1.
Telefonszama: +36 30 930 6237

E- mail cime: gankakuteam@gmail.com

Tamogatas dsszege: 350.000,- Ft.

1-3 oldalas szakmai beszamolé a tdmogatds felhaszndldasrol az elszdamoldsi wtmutatoban
Joglaltak alapjcn

A Sportegyesiilet az elnyert tamogatas segitségével megvaldsitotta céljat, rendszeres
szabadid6s tevékenységek soran fejlesztd, szemléletformalé a fizikalis és mentalis egészség
megobrzését, valamint a kozosségfejlesztést szolgalod foglalkozdsokat szervezett, illetve
bonyolitott le. Fejlesztette a szocializacios készségek és a kitartas képességét. A projekt tobb

helyszinen keriilt lebonyolitasra:

- Obudai Harrer P4l Altalanos Iskolaban

- Ghost Fitness teremben

- Don Bosco Szalézi Oratorium termében
Bebizonyosodott, hogy a kiizd6sportok mozgasanyaga kivéaldan alkalmas, hogy levezesse a
talzott mozgékonysagot. A foglalkozasok fizikalis faradason keresztiil szellemi frissességet
érnek el. Beszélgettiink az alkohol, drog kéaros hatasairdl, az internet/videojaték okozta virtualis
autizmus veszélyeirdl, valamint az dnkontrol, oniranyitas képességérol. A kiizd6ésportokkal mar
megalapozott , kitartas képességeét” elméletben is megerdsitettiik. A foglalkozasok végén kozos

meditaciok zajlottak.
K¢t kiranduléast szerveztiink, melyek alkalmaval a kozosséghez valo tartozas érzését erdsitettitk

A Sportegyesilet a 2022-ben megvalositott projektét fejlesztette tovabb 2023-ban. A
csokkentett 6sszegli timogatast maximalisan kihasznalva fejleszt6 pedagbgusunk a tervezett 10
ora helyett 7,5 ora foglalkozast tartott. Judo oktaténkra nem jutott koltség, de mivel timogatni
akarta az elkezdett munkat 2 6rat oktatott le, bartel megallapodas keretében (karate oktatas a
Judosoknak). A fennmarado6 foglalkozasokat Nemzet Tehetségeiért dijas, okleveles szakedzonk

vezette le.




Résztvevok: 6-18 éves 1L keriileti gyermekek és fiatalok.
A projekt nyilt volt, azon minden III. kertileti lakos dijmentesen vehetett részt.

A foglalkozasokon mintegy 80 8 vett részt. Elsdsorban az Obudai Harrer Pal Altalanos Iskola

tanul6i, illetve a kornyéken lakok.

A program soran az egyenld banasmod elvét kovettiik. Hatranyos megkillonboztetés nem

tortént.
Program vezetd oktatoi voltak:

- Szabéd Janos: okleveles Karate szakedzd. Kdzépiskolai dnvédelem és testnevelés oktato,
Kitlintetései: ,Bonis Bona a Nemzet Tehetségeiért” dij, ,Kivalé tehetségsegité” kategdriaban -
2020. ,Hidegkuti Nandor Emlékplakett” — 2016.

- Szabd Janosné: kézépfoku edzé (TFTI),

- Stéhl Gabor: Judo mester, altalanos iskolai testneveld tanar

- Csaba Erika: Kozosségi mentalhigiénés szakember (teljesitmény zavar specialista)
Kozosségi szolgalat teljesitésével a programba bevonasra keriil 2 £6 kozépiskolai tanul 6.

Budapest, 2024, januar 30.
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Gankaku Sportegyesitbet
1036 Bp., Kiskoroms u. 14. ¥1.
Adbssém: 18121094-1-41
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